104年新北市高中職單車成年禮
「成年禮」意義：通過這一個隆重儀式的人，才會被認定為成年人，同時，上一代的長輩也趁此機會向下一代宣告，從此必須建立社會責任感，為自己的行為舉止負責。因此，「成年禮」在一個人的生命週期中，可算是一個相當關鍵的啟蒙點。「104年新北市高中職單車成年禮」透過單車活動的儀式，用以喚起青年學子們對鄉土的認識，肯定自我存在的意義，進而健全人格，培養青年之責任感、懂得分享及懷有感恩的心。大會提供每位完成挑戰的同學一張證書，由新北市大家長朱立倫署名，象徵完成自我挑戰的青年學子們認同自己的家鄉並獲得來自家鄉的肯定。
指導單位：教育部體育署
主辦單位：新北市政府體育處、新北市體育總會
承辦單位：新北市體育總會(鐵人三項運動委員會)
協辦單位：中華民國自行車騎士協會、新北市政府高灘地工程管理處、各參與學校公私立高中職、


  新北市政府環保局、新北市政府衛生局
行前說明會日期：2015年5月14日(星期四) 14時假板橋第一運動場第一會議室舉辦

活動日期：2015年5月22日(星期五)
集合地點：淡水捷運站後方廣場

活動流程：AM07：00報到領取自行車及安全帽、安全注意事項說明
          AM08：00暖身操、長官致詞、授旗儀式


  AM08：30鳴槍出發

          AM12：00午餐，休息

          PM16：00終點/頒發完成證書-淡水捷運站後方廣場
活動路線：淡水捷運站後方廣場→紅樹林自然保留區→關渡大橋→觀音坑溪口→成蘆大橋→五股溼地生



  態園區→二重疏洪道自行車道→重新大橋→三重環保公園→鹿角溪人工溼地→鶯歌陶瓷博

          物館(午餐點)→原路折返→淡水捷運站後方廣場（全程約80公里）
參加對象：1.新北市公立高中職學生。
          2.每校以申請兩個班級學生為原則，每班參與人數30-35人。
          3.名額限制每梯次600名，額滿為止。（以寄送報名資料之郵戳為憑）
活動內容：1.以新北市淡水至鶯歌自行車道為單車騎乘路線。
2.在騎乘過程中磨練心志，期待青年學子透過單車挑戰的淬煉，提升自信心，肯定自我價值。
3.長途騎乘、自行車迴轉前進技能與補給觀念等正確騎乘知識。
4.透過體力與汗水的運動洗禮認識自己的故鄉及各區風景民俗文化人文之特色。

報名方式：各班填妥報名表、經導師、組長、主任及校長核章後，連同家長同意書以掛號郵寄至新北市政府體育處全民運動科 劉舜文先生收（地址：24242新北市新莊區和興街66號），並請e-mail報名表電子檔至ag2536@ntpc.gov.tw，以利報名資料之彙整。體育處承辦人聯絡電話：02-2998-1382分機614。
活動費用：本市公私立高中職學生免報名費（含午餐、單車及安全帽租借、水壺、完成證書）
注意事項：

1. 每10人為一小隊、配置一位領隊，每10-20公里設休息點，請視個人實力與健康狀況參與，大會備有殿後支援汽車。

2. 各校帶隊老師於活動前參與「自行車安全騎乘教學暨行前說明會」，針對自行車長途騎乘有更深刻的認識與瞭解，並宣導於參加學生。

3. 請參加同學自備手套、著自行車服或運動服、太陽眼鏡、小腰包等，並攜帶健保卡、個人藥品及防曬用品。

4. 如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線等。

5. 請務必攜帶健保卡，活動日如有受傷者，請當日就醫，並與醫院拿正本診斷證明及收據。

6. 報名所填寫之個人資料均屬實，若錯誤一切後果將由提供人自行承擔。

7. 大會有權將此活動之錄影、相片及成績於世界各地播放及公告、展出、登錄於網站與刊物上，參加者必須同意肖像與成績，用於相關之宣傳與播放活動上。
8. 本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
活動洽詢：新北市體育總會鐵人三項運動委員會 林郁函小姐          
電話:02-8919-3595 傳真:02-8919-3311  網址-http://www.cyclist.org.tw
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