
 
 
 
              

                                       
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
衛生組 
再次提醒： 

校園禁止使用免洗竹筷，於垃圾袋內發現之班級記點一次，累計 2點全班愛校服務乙次。 
拿至垃圾車丟棄的一般垃圾請一定要在垃圾袋外寫上班級，未寫班級衛生糾察會請同學將垃圾提回不給予丟棄。 
★已有多班級因傾倒垃圾時未依規定處理(垃圾內有廚餘、竹筷、回收物、不寫班級)處以全班愛校服務。 
飲水機、洗手台請隨手清理殘渣及帶走垃圾，隨時保持環境的整潔。 

一、上午 7：15~7：30 打掃時間乾陽樓一樓側門不開放，請倒回收及打掃班級由小川堂進出。 
二、學校內垃圾、資源回收物不落地，請全校同學依開放規定時間將垃圾及資源回收物拿至垃圾車及回收站，不要隨意將垃圾、

資源回收物丟棄於垃圾車外及資源回收站門前地上。 
三、請各班不要將垃圾、回收物放置在走廊、環保櫃上、掃具櫃上，以免造成垃圾及回收物在校園四處飛的情況。 
四、近來天氣變化多容易感冒，為避免群聚感染造成更大的傷害，班上的窗戶或氣窗一定要打開保持良好的通風，教室內外加強

以一週一次漂白水擦拭進行環境消毒，班上同學一定要戴口罩，生病同學要好好的多休息並戴口罩。 

   中心德目：正義 
104 學年度第 2 學期第 10 週

4 月 10 日～4 月 16 日 

                  訓育組 

                   1.「母親節卡片設計比賽」辦法已發給各班，請每班至少推出 3件作品參賽，繳件時間：4/24-4/29 日。 

                   2.4/13 週三舉行朝會，請各班受獎同學(參閱 4/11 公佈之名單) 於 7：20 到指定地點集合點名。 

活動組 

服務學習訊息： 

4/30（六）8:00-14:00 醒吾高中「長者健走、健康久久」健行活動招募尚有服務志工名額可申請，認證時數 6小時，屆時依實

際服務時數認定；歡迎邀請家中長者共同參與活動，共同完成活動者給予嘉獎獎勵。 

教育旅行訊息： 

1.暑期國外短期教育遊學旅行資訊提供，有意願同學請洽活動組領取資料。 

2.暑期偏鄉愛心旅行（志工服務）開始招募，完成服務同學可以認證 40-60 志工服務時數，名額有限，報名從速！ 

教學組 

 1、4/11-4/15 為期中第一次作業抽查日，請各班學藝於規定期限內將作業送至情境教室進行作業抽查。 

實研組 

 1、4/11-4/12 為職科三年級四技二專統測模擬考，把握時間，努力加油！ 

    The best preparation for tomorrow is doing your best today.   

 2、4/13 大學個人申請寄發網路登記就讀志願序通行碼。 

 3、4/13 舉辦高中部語文競賽，請參賽同學們用心準備。 

生輔組   

ㄧ、有被記過的同學請儘速申請辦理改過遷善銷過，不要拖延到學期末仍未辦理，因而影響德行紀錄。 

二、同學的請假本必須經由 1.家長 2.導師 3.輔導教官簽完名後再送交學務處生輔組登錄，始完成請假手續，三天以上須再加 

    會學務主任及校長蓋章同意。 

三、請同學於晚間輔導課未經核准勿擅自留於教室、球場或在校園逗留，經巡堂教官查獲會立即要求返家並登記依規定處分。

四、基於考量同學食用安全問題，請同學勿隨意訂購外食，經查獲將統一放置學務處不得發還食用，並依學校規定懲處。 

五、生輔組將辦理本學期記名校園生活問卷調查普測，問卷將於下週發放，請同學據實填答以協助學校全面性的了解是否有偏

差行為以介入處置與輔導，預防衍生為霸凌事件。 

六、「萬安 39 號」軍民聯合防空演習預於 105 年 4 月 18 日下午 13 時 30 分至 14 時配合北區聯合實施，共計 30 分鐘，請同學

配合下列管制措施：        

校園內： 

（1）室內(教室或辦公室)：請立即緊閉窗戶，並將室內、外燈火熄滅(包括走廊、樓梯間電燈)，觀光科的班級於上述演習時間

     有實作課程請待於室內，人員勿走出室外。 

（2）室外(運動場、廣場或走廊)：體育課調整至教室內上課；人員立即進入室內勿走出室外。 

校外： 

（1) 在住家內：請立即緊閉窗戶，並將室內、外燈火熄滅。 

（2）洽公或校外教學在戶外行走：防空警報發放後，請接受現場執勤警察或協勤人員之指揮，至附近防空避難室避難。 

（3）在戶外騎(開)車： 

   1.請接受路口值勤警察或協勤人員指揮，將車輛靠路邊停放。 

   2.請將車輛熄火。 

   3.請立即下車，接受值勤人員引導至附近防空避難室避難。 

七、學生服裝換季時間原訂於 4/1(週五)，但考量天氣變化不穩定及早晚溫差大，因此實施兩個禮拜彈性換季，以班級為單位

統一服裝冬季或夏季校服穿著，但不得混穿(冬季夏季制服及體育服混搭或穿著便服)，預於 4/15(週五)正式服裝換季，若

遇特殊天候狀況由學務處生輔組另行通知調整。 



口罩的種類 
1.N95 口罩：N95 是美國標準，是通過可阻絕 95%病菌入侵的口罩，它可以阻擋大小在 0.3 微米以上的病毒或細菌。 
2.外科口罩（不織布口罩）：綠色長方形的口罩，若配戴正確，可抵抗 80-85%的細菌或病毒入侵，它可以阻擋大小

在 0.5 微米以上的病毒或細菌；感冒或患 H1N1 新型流感時使用可以有效避免將飛沫傳染他人。 
3.棉布口罩：因為它較難和臉型密合，病菌有可能自鼻樑兩側空隙被鼻孔吸入，抵抗病菌入侵的效果只有 50%左右；

但若有感冒症狀，使用此種口罩可避免將飛沫傳染他人。 
4.紙口罩：白色紙製口罩，抵抗病菌入侵的效果也只有 50%左右，又容易被口水濡濕，3-4 小時就需換掉。感冒時

使用可避免將飛沫傳染他人。 
5.活性碳口罩：活性碳的目的在吸附臭味和空氣中懸浮化學物，對阻擋病菌沒有很大的幫助；但若活性碳口罩搭配

的是不織布，戴法正確，也可有 80-85%效果，抵抗效果其實還是靠不織布過濾層的作用。 
註：引起 H1N1 新型流感病毒體大小約 1 微米，因此若不需近距離接觸 H1N1 新型流感病人，只要使用外科口罩，配

戴正確，就有很好的防護效果。 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【營隊訊息】 
  ★2016 中山物理營相關訊息請搜 FB2016 中山物理營物理高校生之青木瓜是物理 

  ★彰師大輔導營相關訊息請搜 2016 輔導營抓住夢想的流星 

  ★成大資訊營相關訊息請搜 FB2016 成大資訊營-沉默資丘 

  ★中山大學資工營相關訊息請搜 FB 中山資工營 

【活動通知】 
  一、下一週(4/11-4/12)國九辦理第二次志願模擬選填。 

  二、國七、八辦理~家長職業經驗分享~時間:105 年 4 月 11 日晚上 6:30，地點:誠品樓 4樓影

     視教室，請同學配合各班導師或自習看班老師協助準時抵達(有正課班級不須前往)，勿 

     影響其他上課班級(需準備筆寫學習單)。 

             1.中臺科技大學舉辦『口語表達研習營』，報名即日起至 105 年 5 月 2 日截止，報名訊息網站 
                https://goo.g1/fEqL42，請參閱並鼓勵參加。 
              2.高雄第一科技大學舉辦『第四屆高中職生日語簡報比賽』活動，報名即日起至 105 年 9 月 16 日截止，報

名訊息網站 http://www.jp.nkfust.edu.tw/files/14-1039-45610,r341-1.php?Lang=zh-tw，請參閱並
鼓勵參加。 

3.朝陽科技大學舉辦『2016 朝資盃高中職資訊競賽』活動，報名即日起至 105 年 5 月 9 日截止，報名訊息網站
https://sites.google.com/site/cyutprogramcontest，請參閱並鼓勵參加。 

4.弘光科技大學舉辦『2015-2016 習元味客家美食整合推廣計畫』，報名即日至 105 年 5 月 28 日截止，報名訊息網站
http://goo.g1/forms/LEnkgKZ33g，請參閱並鼓勵參加。 

5.健行科技大學舉辦『104 學年度高中職教師研習營-芳香美容心理學基礎認證課程』，報名即日起至 105 年 5 月 8 日截止，
報名訊息網站 http://www.ba.uch.edu.tw/，請參閱並鼓勵參加。 

資料處理科 
 1、再次提醒：本週有兩項重大考試進行： 

(1)4 月 9 日(星期六)資三共有 28 位學長姐將要再次挑戰乙級電腦軟體應用檢定，相信她(他)們都做到充份的準備，
預祝她(他)們順利取得乙級證照，為自己在升學之路多增添一張照證利器。 

   註：請資三參加此次乙檢的同學，4 月 9 日(星期六)早上 7:00 於醒吾科大停車場集合，7:05 發
車。為避免躭誤考程，請務必準時，逾時不候！ 

(2)4 月 10 日(星期日)，資一及資二部份同學要參加 105 年度在校生丙級技術士檢定學科考試，地點是在本校，請同
學備齊相關文具用品、准考證及身份證或健保卡準時應考。 

2、第五次統測模擬考於 4月 11、12 日(星期一、二)舉行，請資三同學全力以赴，好好把握 4月 30 日及 5月 1日統測前
最後一次的模擬考機會，加油！ 

3、本週資科進行的各項計畫課程，日程如下表： 
日期 課表名稱/研習內容 計畫名稱 實施年段/班級 

4 月 13 日(星期三) 計算機概論/資訊網路應用⑥ 業師協同教學 資三/全 
4 月 13 日(星期三) 資料庫(5、6 節)/PhotoShop② 精進優質計畫 資三/資 303 
4 月 15 日(星期五) 班/週會(第 3、4 節)/APP 應用 資訊紥根計畫 資一/參加 APP 社團同學 

 4、4 月 15 日(星期五)資處科二年級大學參觀，地點為黎明技術學院，請資二同學務必遵守規定，穿著制服，服裝儀容請
整齊，注意禮節禮貌，做個有風度的參觀者。同時請於 4月 22 日（五）前製作活動學習單一份（附照片）。活動學習
單由學藝股長收齊後統一繳交至科主任處。 

 5、「能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。」~共勉之 

iMac 電腦多媒體應用研習(假日班): 
  1.學習 keynote 輕鬆製作簡報 
2.使用 Pages 輕鬆製作出美美的書籤

鼓勵同學上圖書館網站報名參加。


