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　　　　　　　　　　　　　　　小記者／翁塋珊、黃依婷
　　《馬拉松小子》根據真人真事改編，靈感來自患有自閉症的青年裴享珍以及其母親。自從得知兒子患有自閉症後，母親不斷四出尋訪名醫，嘗試各種治療方法。經過多次失敗後，她最終將希望放在馬拉松上，自此與兒子展開艱苦的訓練。沒想到，馬拉松的訓練為裴享珍帶來了生氣，在馬拉松比賽上跑完全程，取得傲人的成績。這個感人故事後來集結成書，並成為一套電視紀錄片的主題，觸動了萬千心靈。
 
　　然而，自閉症常在幼兒二歲半以前就可以被發現。自閉症患者從小開始便表現出語言理解與表達困難、難以和身旁的人建立情感、對各種感官刺激的異常反應和一成不變難以更改的固定玩法與行為會隨著年齡、智商及自閉症的嚴重程度而不同。自閉症為先天性的疾病，並無法像一般疾病藉由開刀、服藥、補充營養而完全治癒，只能藉由療育矯治來減輕障礙的程度。
 
　　現代生活中，還是有許多人無法分辨自閉症，究竟自閉症有什麼特徵呢？像是人際關係上的障礙、語言和溝通的障礙、或是行為的同一性。而自閉症並不是由父母的養育態度所造成，自閉症形成的因素可能有遺傳基因（20%的自閉症患者中，他的家族可找到有智能不足、語言發展遲滯和類似自閉症的。）、懷孕期間的病毒感染、新陳代謝疾病、腦傷...等。
　　對於自閉症的孩子，我們不能抱著輕視的心態。雖然很多人都知道不能這麼做，但當真正遇到的時候，許多人的態度卻是如此。在班級上曾有自閉症的同學，他們並非一直不說話，而是正常的和大家相處，和你我一樣沒有差別，但是他們不完全懂我們話裡真正的意思，他們的思想很單純，當你在開他玩笑的時候，他不知道，也會和你一起笑的開心。我們怎麼可以欺負這些孩子，看不起這些孩子？他們都是生活在我們週遭的人，多給他們一些關心、照顧和尊重，才是我們應該做的事。
從電影「馬拉松小子」
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