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                           小記者/服62陳婷、服62周佳穎、觀16吳珍儀

壹、拒學症的定義
    拒絕上學的行為可以稱為逃學（trauncy）、懼學（school phobia）、拒學（school refusal），在此先說明上述三個名詞的定義。Broadwin在1932年首先提出「逃學」代表一種違抗行為、一種獲得關愛的企圖，以及對難以適應之現實情境的逃離（引自張馥媛，2006）。 不過，逃學、懼學、拒學三者的定義仍舊常被混淆，以下將三者的差異做一比較說明：

	逃學
	懼學
	拒學

	行為上的問題（對學校不滿、想到校外從事有興趣的事）。
	心理上的問題（對學校的人事物產生恐懼、個人的焦慮）。
	可能為行為或心理上的問題，但也或許是由心理問題轉變為行為問題，甚至兩者同時存在。

	逃學後很少待在家裡，大多是尋找外面的刺激。
	不上課會待在家裡。
	不上課會待在家裡或外面。

	通常父母疏於關心孩子，不知道孩子沒去上課，也不清楚他去哪裡。
	通常父母對孩子的就學狀況有所了解，也知道孩子待在家中沒去上課。
	父母知道孩子沒去上課，也知道他在哪裡，或者父母不知道孩子沒去上課，也不知道他去哪裡。



貳、拒學症的症狀

    拒學症最明顯的特徵就是嚴重地抗拒上學，並且會虛構不實理由來逃避學校，例如：身體不適、遭同學排擠、老師偏心、不適應新班級等。另外，也有一些拒學症的學生在面臨上學時確實會出現身心不適的症狀，例如生理上會有頭痛、胃痛、嘔吐、腹瀉、肌肉酸痛等現象，而心理上則有憂鬱、恐懼、沮喪、自責、食慾差、失眠等症狀，然而這些身心不適的症狀在上學前最為嚴重，一旦學生知道自己可以不用上課，身心不適的症狀便會減緩（李啟澤、李孟智，1998）。

參、拒學症的成因
    拒學症不一定是單一原因造成的，常常是個人因素和環境因素交互作用的結果。在進行輔導之前，治療者或教師必須先了解造成學生拒學的原因，才能進一步決定輔導策略。在此便將拒學症的成因分為個人、家庭、學校因素，並分別作說明：
一、個人因素 
1. 分離焦慮：首先提出「懼學」一詞的Johnson、Falstein、Szurek、Svendsen(1941)即認為分離焦慮是導致拒學的原因，但是分離焦慮通常發生在年幼的孩子身上，因此無法解釋年紀較大的孩子所出現的拒學行為（引自侯雅齡，1998）。 

2. 某些疾患所導致：有些拒學症學生罹患焦慮性疾患、情感性疾患、精神疾患、物質疾患等其中一項（張馥媛，2006）。而拒學行為和疾患應該是相互影響的，可能是拒學導致疾患，或者疾患促成拒學行為。 

3. 特殊心理恐懼：例如害怕自己不在家時父母會吵架、離婚，或者擔心外出會發生意外等（謝臥龍，1996）。 

4. 感覺統合失常：研究指出，拒學症學生常有手眼協調困難、感覺過度敏感等問題，因此情緒起伏較大、容易激動不安（張郁芬，2000）
二、家庭因素

1. 父母對孩子的不合理學業要求，導致孩子承受極大的課業壓力因而不願上學（謝臥龍，1996）。 

2. 受到父母嬌寵縱容與過度保護的孩子，常因社交能力差，缺乏玩伴，被同學排擠而出現拒學現象（吳柳儀，2006）。 

3. 父母疏於關心孩子的就學狀況，未能適時給予協助（謝臥龍，1996）。
4. 家庭發生變動，例如父母婚姻失和（Christopher A. Kearney、Michelle Bates, 2005）。 

5. 父母有心理健康或生活型態的問題，例如：焦慮、憂鬱、物質濫用、頻繁的衝突等，則孩子可能會因此出現拒學行為（Mary Wimmer, 2008）。三、學校因素

肆、拒學症的輔導策略
1. 與老師保持聯繫，相互了解孩子在學校、家庭的實況及其生長史。
2. 與老師共同尋找原因，謀求循序漸進的輔導方法。如：減輕壓力、增加成就感、給予特別的關懷、改變管教方式、增進人際關係能力等。
資料來源：
http://general.dale.nhcue.edu.tw/special/special-5-14.html（有愛無礙）









