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一、什麼是學習障礙？                               小記者/服63余昱彣、服62陳婷、服62周佳穎
    學習障礙（Learning disabilities）是屬於我國特教法中所列身心障礙類別的一種，學習障礙的孩子一般說來智力正常，但因為腦神經中某種學習功能的異常，使他們在聽、說、讀、寫、算上遭遇一項或多項的困難，這些困難會導致他們在學校的學習產生問題。因為學習障礙的孩子外表和一般的孩子完全一樣，家長和老師大多會將孩子的困難歸因於懶惰不用心、不聽話。雖然學習障礙是終生伴隨的障礙，但是只要經過適當、有效的教育，學習障礙者還是可以發揮其蘊藏在障礙下的潛力。此外，因為學習所包含的向度很廣，學習障礙自然也就多樣，又學習障礙者表現上的異質性，因此學習障礙是一個不容易有清楚周全的定義。但為能找出這些孩子並進行補救教學，以達適性教育的目標，確有定義的必要。
為了解學習方面的特定困難及障礙，可利用醫學檢查，以確定不是因為下列因素所造成：
1.做生理檢查：如檢查視力、聽力、肢體動作等。 
2.做個別智力測驗：以確定學障兒非低智商所造成。 
3.文化刺激不足：如原住民或低社會階層的家庭，學習環境不足。 
4.教養態度：父母對兒女學業漠視。
二、不重視學習障礙問題可能產生的後果
    學校老師或家長對學障兒的誤解，常使得學障而受到不當的對待或責罰，對學障兒的人格成長、心理健康造成很大的影響。此外，學障的孩子雖然智力正常，但如果長期缺乏特教輔導，學障兒在課業上受到的挫折，使他們很容易中途輟學。因此學障兒成為犯罪人口和中輟生的比例很高。為使補救教學能因障礙不同而有所不同，臨床診斷上依障礙性質，把學習障礙分為閱讀能力障礙、書寫能力障礙、數學學習障礙等。其中又因學習歷程成分的不同可再細分，如閱讀障礙分為識字障礙和閱讀理解障礙。
三、學習障礙者特徵與輔助
    幫助學習障礙者最有效的策略，就是實施個別化的特殊教育。因此學習障礙學生得享特教法中有關鑑定、安置、輔導之保障。 
學障兒在某一方面的學習產生困難，其顯現的主要的徵狀如下：
1. 對於符號(如語文或數字)的學習和反應比其他(如畫畫、空間問題的解決等)來得慢，學習的時候會感到很吃力，且兩者的學習能力及速度有很大的差別。
2. 閱讀障礙:在閱讀時可能會出現動作緊張不安；閱讀時速度慢，有省略、替換、停頓、斷句不當、讀錯等現象，以致影響閱讀理解；讀完也沒辦法說出整體大概的情節或前後關係。
3. 數學學習有障礙，可能會出現基本的數學計算慢，回答時表現出不確定的態度；同一類型的錯誤回答方式可以預期等。 
對於學習障礙孩子的教學，因其不同學習管道及行為特質，提供相關的教學技巧:
1. 盡量安排有趣和豐富變化的活動，以引起學習的興趣及動機。減少不必要的干擾，以免孩子分心。
2. 教導孩子運用策略學習的方法。例如教他背誦的時候可以用聯想或想成諧音的方式等，可多利用不同感官來學習。
3. 多發掘孩子的特長，多鼓勵參加學校活動，建立自信。
4. 家長可多提供孩子知覺動作的訓練，例如平衡訓練、丟接球、手部精細動作訓練等，來提昇孩子的學習經驗。
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