
醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：□高中組  ■國中組      班級：703       姓名：許惟幀 

年齡 照  片 照 片 說 明 

曾
祖
父 

86 

歲 

曾
祖
母 

84 

歲 

 

這兩位就是我親愛的曾祖父

~~曾祖母啦!!我希望他們可

以長命百歲，一直留在我身

邊~~，祝他們身體健康~事事

如意。 

祖
父 

65 

歲 

 

阿公也是我親愛的家人，我

希望他可以不要再抽煙了，

趕快戒掉，才可以向曾祖父~

曾祖母一樣長命百歲，也要

聽媽媽的話乖乖去看醫生

喲!! 

祖
母 

65 

歲 

 

我最要感謝的人就是阿嬤

了，從我小的時候，因媽媽

要去工作，都是阿嬤在照顧

我、陪我睡覺、煮飯給我吃、

帶我到處玩，還有生病時帶

我去看醫生。當然~我也希望

阿嬤可以長命百歲，永遠陪

伴在我的身邊^^ 

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：▓高中組  □國中組      班級：商 102       姓名：張毓庭 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

65 

歲 

祖
母 

62 

歲 

 
我的家庭是三代同堂，這是

我最親愛的阿公去年生日

時拍的照片。中間白色衣服

的就是當天的壽星哦!!最

左邊的就是阿嬤。過了這個

生日阿公就有很多福利

了，不但坐公車可以享有優

惠連打預防針都可以免費

了耶!! 

這意味著…阿公的年紀大

了。 

祖
父 

63 

歲 

祖
母 
60 

歲 

 

照片中是阿公、阿嬤去台南

參加齋戒時拍的照片，直到

他們回家後，發現他們手上

印著 6個受戒的記號，才知

道他們去參加齋戒了。除了

每天吃素外，每個月固定 6

天中午 12 點後禁食，並教

導我們不可隨意殺生，要愛

惜所有生命，還有多吃素少

吃肉，響應環保。 

祖
父 

65 

歲 

祖
母 

62 

歲 

 

這張則是他們掛著想孩子

的心態，去瑞芳找我出家的

姑姑(右 2) ，左一及左二

是叔叔、嬸嬸，從他們的臉

上就看的出來大家感情有

多好  

!當然也少不了我爸爸啦!!



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級：商 203   姓名：王思雯 

祖
母 

81 

歲 

  這張是姊姊滿兩歲的照片，

一家人到住在高雄的姑姑家

拜訪，也順便到這個地方遊

玩。 

照顧兩個小孩是很累的事

情，但看著照片上的奶奶，

顧著年幼的哥哥和姊姊，又

多麼的遊刃有餘，當時奶奶

已經七十三歲了！還是很有

力的一手就將姊姊抱了起

來，看得連我也不經佩服—

奶奶您的身體真的很健康

呢！ 

祖
母 

81 

歲 
 

這是奶奶去高雄遊玩時，在

一家販賣手工藝的商店拍攝

的照片。當時的奶奶手裡拿

著一把油紙傘，顯得年輕了

許多！聽家裡的長輩說，奶

奶到了這個年紀身體還是很

健壯，常常跟進香團或是其

他團體一起到處去遊覽呢！

真希望未來有時間，我們全

家人可以一起再去拜訪這個

地方，留下新的回憶！ 

祖
母 

92 

歲 

 

今年中秋節我們家舉辦了烤

肉聚餐，照片中的大家都笑

得很開心，奶奶手裡抱著堂

姊(左)的小孩，看著很高興

的樣子，和照片中的大嫂

(左)一起笑的都成瞇瞇眼了

呢！ 

奶奶就算九十幾歲了也還是

一樣開朗，雖然身體不如往

常健康，沒辦法像之前一樣

到處走走看看，即使如此我

們還是很珍惜與彼此相處的

每分每秒，希望每個瞬間都

能成為永恆。奶奶我愛您! 

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級：普 101     姓名：陳冠予 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

26 

歲 

祖
母 

25 

歲 

 

這是爺爺和奶奶的結婚照。光陰

似箭，現已過了 40 幾個年頭，爸

爸及姑姑們也各自成家立業，生

下我們這些孩子。早期爺爺、奶

奶辛苦的養大爸爸及姑姑們，如

今該換我們來孝順爺爺、奶奶了。

祖
父 

35 

歲 
 

祖
母 
34 

歲 

 

這分別是爺爺奶奶年輕時與爸

爸及三個姑姑的合照，雖然已

過數十年，但爺爺奶奶還真是

一點兒都沒有變，我都要懷疑

爺爺奶奶是不是吃了不老仙

丹，就連爸爸姑姑們也沒有太

大的變化呢！看這些爺爺奶奶

年輕時的照片，感覺還真是奇

妙啊！ 

祖
父 

41 

歲 
 

祖
母 

40 

歲 

 

這張則是爺爺奶奶帶著一家人

上山露營時拍的，聽爺爺訴說

他們在山上露營的故事也真是

有趣。隨著爺爺奶奶年記的增

長，時代也跟著變遷，我們這

一代實在鮮少體會到那種露營

的樂趣。但在聽爺爺奶奶說故

事的過程中，彷彿置身其中

呢！ 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級：普 101     姓名：陳冠予 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

50 

歲 
 

祖
母 

51 

歲 

 

這是我兩歲那年的元宵節，爺

爺奶奶帶我到廟口看燈會時拍

的照片。以前在鄉下，只要廟

口有甚麼大大小小的活動，爺

爺奶奶都會帶我去看。雖然我

當時還很小，但對方面的記憶

卻特別深刻。因長參予這些活

動讓我了解許多台灣在地的鄉

土文化，就連我的台語也是爺

爺奶奶從小和我對話訓練而成

的呢。 

祖
父 

66 

歲 
 

祖
母 
65 

歲 

 

這是去年爺爺奶奶和學校志工

團一起去澎湖玩所拍攝的照

片。早期爺爺奶奶總是忙於工

作，為的是給爸爸、姑姑們好

的生活，如今爺爺奶奶已年過

60，該是他們享受天倫之樂的

時候了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



醒吾高級中學 101 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級：普 204    姓名：蔡依伶 

年 齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

78 

歲 

祖
母 

74 

歲 

 

這張這片是阿公與阿嬤第

一次來到星巴克喝咖啡，順

便享受羅曼蒂克的感覺，而

且他們倆感情都超級好

的，無話不談，真是令我羨

慕呢！ 

祖
父 

78 

歲 

祖
母 
74 

歲 

 

這張照片是阿公與阿嬤一

起去海邊附近的漁場，吃小

管，看他們吃起來感覺津津

有味的樣子，真是令我直流

口水。 

祖
父 

78 

歲 

祖
母 

74 

歲 

 

這張照片是阿公與阿嬤還

有媽媽一起去澎湖的海洋

博物館，他們看起來都超開

心的，阿公那時有點小感

冒，阿嬤很關心他，原本打

算要取消，最後是阿公的堅

持，才會有這張照片。 

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級： 資 103     姓名：蘇宏津 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

65 

歲 

 

祖父從事更生保護會輔導

員志工已有多年，於民國

95年接受電台主持人的專

訪，宣導吸毒後為害身體

的嚴重性與副作用，達到

反毒的宣導。 

祖
父 

40 

歲 

媽
媽 

12 
歲 

 

祖父跟媽媽去參加叔公的

結婚宴客後空檔之餘到台

灣最南端的佳樂水風景區

遊玩拍照留念 

祖
父 

71 

歲 

妹
妹 

15 

歲 

 

祖父在台北市國父紀念館

附近上班，媽媽趁星期六

休假之餘帶我跟妹妹到台

北探望祖父順便到國父紀

念館附近走走拍照留念。

 

 



醒吾高級中學 101 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組     □國中組      班級：資 202      姓名：林佩宜 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

20 

歲 

祖
母 

20 

歲 

 

照片上是祖父母年輕時拍

的照片，看看照片都是黑

白的就能想像當時是多麼

不科技，但能看到他們年

輕的照片真是件不容易的

事。 

祖
父 

38 

歲 

祖
母 
36 
歲 

 

照片裡是爺爺、奶奶、姑

姑和爸爸跟阿伯的全家

照，當時有比較先進了，

所以照片是色彩的。爺爺

一個很嚴謹的父親；奶奶

則是天天幫他們打理生

活。 

祖
父 

65 

歲 

祖
母 

63 

歲 

 

看看現在的祖父母，雖然

他們增老了不少，但他們

依然活潑可愛。照片中笑

的樂開懷，看見他們這麼

開心的樣子，真是滿足。

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：□高中組  □國中組      班級：資 303     姓名：黃嘉承 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

78
歲 

祖
母 

70 

歲 

 

這張照片是過年時在宜蘭老

家，全家族吃完飯後一起合

拍的照片，阿公(第二排從左

數來第三個)當時剛滿 78

歲，而阿嬤(第二排從右數來

第二個)則是滿 70 歲，我想

這張全家福照應該會流傳很

久。阿公阿嬤子孫這麼多

人，所以每到過年，都是這

麼樣的熱鬧！ 

祖
父
 78 

歲 

祖
母 
70 
歲 

 

這張照片，是與阿公阿嬤去

渡家村時的裡面的活動中心

裡面拍的，阿公阿嬤一點都

沒有 78 歲 70 歲的感覺，看

起來還是多麼的俏皮，真的

是活到老學到老，是一個活

寶。 

祖
父 

78 

歲 

祖
母 

70 

歲 

 我阿公是一個愛聊天活潑的

阿公(從左邊數來第 1個)，

還有非常好客阿嬤(從左邊

數來第 2個)，阿公喜歡爬

山，喜歡聊天、下棋，阿嬤

則是好客，堅持家裡的餐桌

上一定要有東西，客人來才

有東西可吃，家鐘到現在還

是有這樣子的傳統存在，所

以她們在市場工作時，氣氛

都非常的愉快而且很會給常

客一些折價。這張照片就是

與市場的阿公阿嬤一起出遊

的照片。 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：□高中組  □國中組   班級：  資 304  姓名：徐玫萱 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

62 

歲 

祖
母 

60 

歲 

 

小時候，外公（左 3）常開

著鐵牛車載著家中的小孩

們到山上去玩。外公在山上

種了很多東西，有木瓜、檳

榔和荔枝。而這是外公 62

歲時上山採荔枝拍的照片

。外公種的荔枝又甜又多汁

，每到夏天他都會送我們一

大箱的荔枝，不到幾天馬上

就被大家吃光光了。 

祖
父 

64 

歲 

祖
母 
62 
歲 

 

這是 21 年前爸媽訂婚時拍

的。外公(左 1)、外婆(右

2)、阿嬤(右 1)當時都在場

見證爸媽長跑三年的愛情

修成正果，只可惜阿公在爸

爸 26 歲時就過世了。但現

在爸媽的婚姻生活很幸福

。我想外公雖未能看到爸爸

訂婚時的情形，但看到爸媽

過的如此平安、幸福，在天

上也能放心吧！ 

祖
母 

70 

歲 

 

這是祖母(右)11 年前，過

年時到佛光山拜拜時拍的

照片。外婆的樣子是如此的

和藹可親，也希望菩薩們能

保佑祖母身體健康，永遠都

能保持這麼溫柔的笑容。 

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：▓高中組  □國中組      班級：觀 103       姓名：廖敏潔 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

30 

歲 

祖
母 

17 

歲 

 

照片上是我外公、外婆的婚紗

照，如今外公在 50 歲時離開

人間，從我出生到現在從未有

機會看到他那帥氣的臉龐，而

我的外婆從一位二八年華的

清秀少女 

，變成了只能坐在輪椅上，雙

手和臉滿是皺紋的老人家。 

看著這張照片，我覺得若是外

公現在也能隨時隨地的陪在

她身邊，共度一生。那是多麼

令人幸福的事情。 

祖
父 

50 

歲 

 

這是我的阿公，也是最疼我的

人，然而卻因糖尿病而過世。

小時候我所想要擁有的東

西，阿公都會用他那滿是蒼白

和皺紋的臉對著我笑，然後把

東西遞到了我的手裡。就算生

病了也不忘讓我坐在腳踏車

上，用他那如同竹子一樣纖細

的雙手堆著我去散步，那是如

此平凡簡單的幸福，這張是阿

公抱著我拍的唯一ㄧ張照片。

祖
母 

70 

歲 

左邊數來的第二位是我的超

級阿嬤，她是一位極為節儉又

環保的人，且有一雙神奇的

手，每次做出來的菜都令人垂

涎三尺。她瘦小如同小孩子的

身體，常常提著一大袋的食材

從花蓮到台北來，只為了做一

道健康的飯菜給我們吃。她雖

然白髮蒼蒼，雙手滿是皺紋，

且已年老，但樣貌卻一點都沒

有老態狀。阿嬤，您永遠是我

心中最偉大的人。 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：▓高中組  □國中組      班級：觀 103       姓名：莊于萱 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
父 

37 

歲 

 

這是爺爺年輕的時候抱

著爸爸的照片，看那時爺

爺多英俊，抱著爸爸那溫

馨的畫面多麼的幸福。從

我小時候爺爺和爸爸的

感情就很好，像朋友一樣

會一起聊天，有困難的時

候會互相幫忙，他們兩個

是世界上最愛我，而我也

最愛的兩個男生。 

祖
父 

76 

歲 

 

從小因為媽媽不在，加上

爸爸工作的關係，所以都

是爺爺在照顧我和妹妹

的，這些年爺爺明顯的老

了不少，隨著日子一天一

天的過去，可以看著爺爺

開心的笑著，做孫子的也

很開心，他是我最愛的爺

爺，我希望它可以一直很

健康，換我來照顧他。 

祖
父 

76 

歲 

 

小時候因為不懂事所以

有時候會很沒禮貌的跟

爺爺頂嘴，但是爺爺從來

都不會對我生氣也不會

打我，而是好好的跟我說

道理，現在的我知道了這

樣做事不對的，很謝謝爺

爺對我做的一切，希望能

看著他的笑容，開心的長

大，我永遠愛我的爺爺。

 



醒吾高級中學 102 學年度祖父母節薪火相傳活動表格 

組別：■高中組  □國中組      班級： 觀 103      姓名：蔡乙菱 

年齡 照  片 照 片 說 明 

祖
母 

48 

歲 

 

這張照片是1999年和親

戚一起出去玩拍下來

的!這也是一張有意義

的照片! 

那時我 1歲，姐姐 2 歲。

祖
母 

62 

歲 

 

這是姑姑她們去基隆和

平島拍的照片，而且這

也是一次難得的機會可

以拍到阿嬤的正面，還

有三姑姑和她的兩個寶

貝兒女，所以很有紀念

性! 

祖
母 

62 

歲 

 

這是我們今年暑假去唱

歌時拍的，那時拜託阿

嬤跟我們一起合拍，所

以才會有這張阿嬤入鏡

的照片！ 

 


