
新北市 112學年度精進國中小教師教學專業與課程品質推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育領域(國中)輔導小組 

體育百靈果─體育 TPR雙語教學進階工作坊實施計畫 
 

 一、依據： 

（一）教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程

品質作業要點。  

（二）新北市112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫  

（三）新北市112 學年度國民教育輔導團 3.0 推動計畫  

二、計畫目標： 

（一）配合雙語國家政策，推動雙語教學。  

（二）提供雙語教學的實踐經驗分享及TPR教學法進階實做設計，以促進本市體育

教師雙語教學之專業發展。  

（三）精進體育教師之專業知能，促進各校教師間教學專業分享與共備課程。  

三、預期成效： 

（一）提升參與教師進行雙語素養課程設計與教學實施之能力。  

（二）增進參與教師對TPR教學法之認識與進階應用。 

（三）透過課程分享與共備實做，完成能實際應用於課室的雙語體育課程設計。 

四、辦理單位： 

（一）新北市板橋國中(健康與體育輔導小組)  

（二）新北市雙語教育推動辦公室（雙語輔導小組）  

五、辦理時間與地點： 

（一）時間：113年3月6日星期三，9:00~16:00。 

（二）地點：新北市立板橋國民中學 (新北市板橋區中正路437號)。  

六、參與對象與報名方式： 

（一）參加對象：本市各國中體育教師。  

（二）報名方式：請參加人員於線上報名表或本市校務

行政系統研習模組報名(依報名先後順序錄取至

多30名)。 

 

 

 

※ 線上報名入口 

https://reurl.cc/QeNqA9 

 

https://reurl.cc/QeNqA9


七、實施方式： 

（一）本次研習屬進階課程，以課程體驗與實做產出之工作坊形態，促使學員回顧

TPR基礎教學法與學習進階策略，反思雙語課程設計與評估向度，並透過小

組共備實做課程產出。 

（二）課程內容： 

時間 課程/活動內容 備註 

8:50~9:00 報到 體育館 

9:00~10:00 雙語體育教學技巧演練與遊戲實作 體育館 

10:00~12:00 雙語體育活動與課程設計 會議室 

12:00~13:00 午餐、午休 會議室 

13:00~15:40 雙語體育教案研擬與實作 會議室 

15:40~16:00 綜合座談與回饋 會議室 

（三）全程參加核予6小時研習時數。 


