
新北市私立醒吾高級中學 112 年暑期足球育樂營實施計畫 

一、依據:醒吾高中 111(下)高職優質化 111(B4)-形塑人文藝術素養。 

二、 實施目的 

（一） 為推展足球運動，培育良好的體育精神。 

（二） 藉由課程體驗及活動，協助學童適性發展。 

三、 辦理單位:新北市私立醒吾高級中學 

四、 實施對象 

對足球運動有興趣學童國小 1-6 年級，男女皆可，限額 60位額滿。 

五、 實施方式 

（一） 活動時間：112 年 7月 12 日(三)至 112 年 7月 14 日(五) 08:30-16:30。 

（二） 活動地點：新北市私立醒吾高級中學運動場。 

（三） 活動報名：即日起開始受理報名，112 年 7月 4日截止報名，報名方式

請填寫 google 表單線上報名 https://forms.gle/twgE9nW4rN7kwk8S7。 

（四） 活動報到：醒吾高中川堂入口處報到，請由醒吾科技大學進入。 

（五） 報到時間: 112 年 7月 12 日(三)  08:30-09:00。 

（六） 活動聯絡人:張慈云組長 02-26012644 分機 1003 

             劉如芯小姐 02-26012644 分機 1101 

（七） 活動課程： 

活動流程表 

7 月 12 日(三) 7 月 13 日(四) 7 月 14 日(五) 

時間 課程 地點 時間 課程 地點 時間 課程 地點 

8:30-9:00 學員報到 小穿堂 8:30-9:00 學員報到 小穿堂 8:30-9:00 學員報到 小穿堂 

9:00-10:00 開幕式 

風雨 

操場 

9:00-10:00 第一梯次 

輕食 DIY 

第二梯次 

手作 DIY 

烹飪 

教室 

 

會議一 

9:00-10:00 第一梯次 

手作 DIY 

第二梯次 

輕食 DIY 

會議一 

 

烹飪 

教室 

10:00-11:00 破冰遊戲 10:00-11:00 10:00-11:00 

11:00-12:00 認識足球 11:00-12:00 11:00-12:00 

12:00-13:30 午餐.休息 

音樂教

室普併

教室 

12:00-13:30 午餐.休息 

音樂教

室普併

教室 

12:00-13:30 午餐.休息 

音樂教

室普併

教室 

13:30-15:00 足球訓練 
風雨 

操場 
13:30-15:00 足球訓練 

風雨 

操場 
13:30-15:00 足球訓練 

風雨 

操場 

15:00-16:30 分組比賽 
風雨 

操場 
15:00-16:30 分組比賽 

風雨 

操場 
15:00-16:30 

分組比賽

閉幕式 

風雨 

操場 

（八） 活動費用：每人費用 500 元。 



（九） 活動訊息網址：http://www.swsh.ntpc.edu.tw/bin/home.php (可下載計畫 

及報名表)。 

（十） 配合事項： 

參加學生請穿著運動衣服、運動球鞋、自備水壺、自備環保筷，可準備

衣物汗溼可替換。 

(十一)  師資:足球師資由本校女子足球隊教練團擔任，課程體驗師資由本校

各職業類科專業教師授課。 

六、 活動地圖 : 請導航醒吾科技大學(林口區粉寮路一段 101 號)並由科大正  

門進入本校。 

 
◎ 三重客運： 1.「786」公西-板橋 2.「822」五股立體停車場-林口長庚醫院 3.「858」樹

林-林口長庚醫院 4.「936」林口-捷運圓山站 5.「1210」公西-北門 6.「1211」長庚大學-

台北市政府(於頭湖路口站換車)  

◎ 台北客運： 1.「920」林口-板橋 2.「930」蘆洲-林口  

◎ 桃園客運： 1.「5063」桃園-竹林山寺(經光華坑) 2.「5069」桃園-竹林山寺(經赤塗崎)  

 

 

 

http://www.swsh.ntpc.edu.tw/bin/home.php

