
             1.財團法人臺北市敦安社會福利基金會辦理青少年憂鬱症預防計畫「2014 看見太 

              陽青少年團體 Part2」，有意願參加的同學請洽輔導室。 

             2.開平餐飲學校辦理開平主廚盃創意烹飪比賽，有興趣參加的同學請 

               上 www.kpvs.tp.edu.tw 或洽王淑娟老師，聯絡電話：02-2755-6939 轉 291   

3.【留學資訊】美國高等教育展 

  日期：103 年 10 月 12 日(星期日)   時間：12：00－15：00   地點：The Westin Taipei 威斯汀六福皇宮飯店 

4.財團法人白曉燕文教基金會辦理 102 學年第二學期警察子女獎助學金申請，9月 22 日起至 10 月 31 日止逾時不收(以郵

  戳憑)；申請表格至本會網站 www.swallow.org.tw 下載使用。 

                教學組 1.9/23(二)-9/26 日(五)暑假作業抽查，請抽查班學藝將作業收至綜合(四)抽查。 

                       2.晚間輔導於 9/22 日(一)開始實施。 

                       3.9/20 日(六)周末輔導開始，進班時間 08：15-16：15 依鐘聲上下課。蒸飯箱運作依平常日

                         時間，如有同學需要蒸飯可拿至蒸飯箱蒸。 

                實研組 1.9/26（五）第 3節辦理普二、普三自然科競試，請同學提早做準備，爭取好成績。 

                       2.9/26（五）第 4節辦理高一、高二數學科競試，請同學提早做準備，爭取好成績。 

                訓育組 1.惠林教育基金會「獎助學金」及「急難救助」開始申請，收件至 10 月 8 日止。 

                      2.9/22-24 日拍攝新生證件照，時間編排表已放置於各班抽屜櫃內，請班長務必通知當節任課 

                        老師隨班拍照。 

                      3.9/22 日(一)畢冊負責人第 1次集合，請攜帶紙、筆，時間：12：35-13：10 分， 

                        地點：誠品樓４樓美術教室。 

生輔組 1.重申前令請各班副班長確實管制同學不得於上課時離開教室，若有緊急狀況必須經由任課老師同意，副班長登

         記管制，並回報生輔組。另所有同學沒有事不可至學務處及教務處兩側辦公室，有重要事情找導師、教官或 

         行政人員也不可結伴一起來。 

       2.放學不可在校外林口附近聚集停留，不聽勸告則帶回學校，再請父母帶回。 

       3.提醒欲申請學產基金低收入戶之同學，申請時間至 9月 26 日（星期五）截止。 

       4.生活榮譽競賽秩序評比於本週正式實施，請同學為班級榮譽努力爭取佳績。 

體育組 1.9/22~9/26 中午為國七、八五人制足球比賽，請參賽同學注意相關賽程並準時出賽。 

       2.9/27 為健康促進運動會預賽，請參賽同學著運動服及運動鞋出賽，嚴禁穿釘鞋出賽，違者取消參賽資格。 

       3.體育課上、下時請做好器材清點及確實歸還。 

衛生組 1.洗手間不是餐廳也沒有遊樂設施，不適合吃、喝、嬉戲等活動。上午、下午短短 15 分鐘的整潔時間，期待大

     家都能各司其職完成使命。 

       2.俗稱免洗竹筷是個極不衛生的餐具，本校是禁止使用的，為了自身安全也為了下一代有竹子可觀賞，因此， 

         不用免洗筷是當務之急的愛地球行動。在此呼籲：免洗筷不進家門、校門不是口號而已。 

專  車 1.如臨時更換下午或晚上專車，請於 12：05～12：35 分，帶著證明（導師蓋章）或假單至主任教官處辦理。 

       2.未登記專車的同學不可臨時上車，違者依校規處罰並補繳學期車費開始坐車，帶同學 

         上車之專車同學假日輔導兩次。 

       3.如果專車遲到請於第一節下課帶著點名表至主任教官處辦理註銷。 

                         1.各班門禁股長已領取教室鑰匙，請叮嚀上外堂課及放學後確實關妥電源及門窗。國、高三教育參觀旅行

               期間有部份班級未關妥門、窗及風扇，請老師多叮嚀同學注意。 

             2.午餐及晚自習留校班級可至販賣部預先訂餐，以節省購買時間；請各班總務股長可至販賣部索取訂購單

               ，於期限內交單，請利備餐。 

3.凡使用綜合教室已要求填寫核備單，請老師協助要求學生確實維護整潔，用畢關妥門窗，請於下課前 3分鐘檢查妥當

  再下課。 

4.補繳費用請至出納組辦理，並請同學於上午時段補繳，以避免款項帶在身上遺失之風險。 

5.各班服務股長負責公物報修，若有公物待修情形請確實至公務報修系統填寫資料。 

    中心德目：感恩 
103 學年度第 1學期 第 4週 

9 月 21 日～9 月 27 日 
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            實習處 

             1.9/27 日(六)為家長日，歡迎各班家長踴躍出席，建立親師之間的溝通，讓家庭教育與學校教育連成一線， 

               共同陪伴同學高中三年的學習生涯與成長。 

             2.本週週考日程如下表： 

商經科 資處科 

日期 科目 年段 時間 日期 科目 年段 時間 

9/25 經濟 一、二、三 早自習 9/25 經濟 二、三 早自習 

9/26 會計 一、二、三 早自習 9/26 會計 一、二、三 早自習 

9/26 計概 一 第 5節 9/26 資料庫(乙學) 三 第 3 節 

服造科 

1.專業實習課程，請務必攜帶實習用具，積極認真練習操作，建立專業態度，培養專業職能。 

2.各專業教室負責班級請於 9/25 日前完成專業教室佈置。 

商經科 

1.週考日程(9/22~26 日)，請同學確實掌握考試時間並請充分準備。 

2.～做好自己，成就一切。從平凡中造就不平凡～與同學共勉之！ 

資處科 

1.摘錄一段話，與資科的孩子們共勉，「善於利用時間的人，永遠找得到充裕的時間。」希 

  望大家能珍惜與善用晚間課輔的時間，致力於課業、用心考取證照，加油！ 

觀光科 

1.人生就像一場有去無回的單程車票，沒有綵排，場場都是直播。做人做事都要謹慎，共勉之。 

2.9/24 及 9/25 日為觀三業界教師到校講授餐旅服務及領團實務課程，請同學做好準備。 

3.大直典華及雲朗觀光集團旗下之新莊頤品大飯店皆提供實習機會，相關時間已張貼於觀光科佈告欄，若有興趣同學請與

科主任洽談。 

趕走腸病毒，贏在常洗手。 

搓足 20 秒，病毒趕光光，健康“手”則。 

健康“手＂則一：每天勤洗手，腸病毒快走；正確洗手 5 步驟：１濕２搓３沖４捧５擦 

健康“手＂則二：平時多留意，病毒不上身。 

什麼是腸病毒？ 

腸病毒是一群病毒的總稱，包括 A群克沙奇病毒、B群克沙奇病毒、小兒麻痺 

病毒、伊科病毒及最後發現的腸病毒，一共有數十種病毒，且新的病毒型別仍 

陸續發現。 

腸病毒的潛伏期與症狀？ 

腸病毒潛伏期為二到十天，平均約三到五天。其中以腸病毒 71 型的致病力最 

高，最容易引發神經系統的併發症。感染腸病毒 71 型的常見症狀有： 

手足口症：手、足、口腔附近針頭大小紅點疹。 

連續發燒：發燒超過 3天以上，體溫超過 39 度。 

中樞神經併發症：出現嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐、意識不清等症狀。 

腸病毒的傳染途徑？ 

主要經由腸胃道或呼吸道傳播，亦可經由接觸患者皮膚上的水泡及分泌物 

而傳染，或吃進被含有病毒之糞便所污染的食物而受傳染。 

防制六大秘笈： 

保持好習慣，每天勤洗手。  人潮擁擠處，盡量少去走。 居家要整潔，通風別忘了。   

玩具常清洗，別放口中咬。 生病要就醫，請假多休息。 平時多運動，增強免疫力。 

1.班級圖書借閱目前只有少數幾班完成，請尚未借閱的班級圖書股長於下週五前，利用下課時間至圖書館 

 完成借閱。 

1.賀！國中部 801 班王俐淳同學參加 2014 年桃花源盃青少年音樂大賽，榮獲七年級 

  鋼琴表演 A組第三名。 
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健康資訊


