
112 學年度技術型高級中等學校家政群科中心 

種子教師培訓暨第一次教師社群議題融入教學設計工作坊 

實施計畫 

一、依據：教育部技術型高級中等學校家政群科中心 112 學年度工作計畫。 

二、目的 

本計畫目標為培訓及增強本群種子教師與社群教師，規劃課程與教學設計的實務能力。

工作坊活動設計是以結合十九項議題講師實務經驗，發展議題創新與活化特色課程為

核心，藉此協助學員提升課程規劃能力與參與優良教案設計。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)承辦單位：教育部技術型高級中等學校家政群科中心（國立嘉義家職）。 

四、參加對象 

(一)各公立暨私立高級中等學校（含高中附設專業群科、綜合高中專門學程、進修部）

家政群專業教師，服務年資滿三年以上教師，有意願擔任本中心種子教師，並

對研發群科課程與教材教法、教學資源推廣，具有興趣與熱忱者。 

(二)各公立暨私立高級中等學校（含高中附設專業群科、綜合高中專門學程、進修部）

家政群專業教師，有意願參加本中心社群成員之教師。 

(三)錄取名額：20 人，若報名人數超額時，種子教師優先錄取；恕不接受現場報名。 

五、工作坊時間：112 年 8 月 3 日（星期四）~  8 月 4 日（星期五），共 2 天 1 夜。 

六、工作坊地點：西湖渡假村松園會館 B1 會館會議廳 (苗栗縣三義鄉西湖村西湖 11

號)。 

七、工作坊內容：如課程表。 

八、工作坊方式：專題演講、分組研討及綜合座談。 

九、報名方式： 

  (一)有意擔任種子教師者，請於 112 年 7 月 12 日（星期三）前填寫附件報名表附件

一經校內程序用印，掃描 Email 至 pink@cyhvs.cy.edu.tw，並至全國教師在職進修

資訊網線上報名（https://www2.inservice.edu.tw/），課程編號 3917237。 

若因適逢暑假各校內單位來不及用印，可於 7/12 前 Email 傳送未用印報名表，並

於工作坊結束後補交用印報名表。 

  (二)有意參加社群成員教師至全國教師在職進修資訊網線上報名。

（https://www2.inservice.edu.tw/），課程編號 3917237。 

https://www2.inservice.edu.tw/），課程編號0000000
https://www2.inservice.edu.tw/），課程編號0000000


十、報名參加工作坊教師，請務必準時參加，並請自行攜帶筆電及延長線。 

十一、本次工作坊活動採預約制，請已報名教師非因重大因素不得臨時取消報名，若

於報名截止日後取消產生之相關費用需由教師自行吸收，恕不接受現場報名。 

十二、住宿統一由家政群科中心安排處理(附贈 Spa 美人湯泡湯卷，如有泡湯需求請自

備泳衣)；住宿自理者則不另行補助。 

十三、群科中心依規定補助全程參與本次工作坊教師之交通、住宿費及餐費，及登錄

教師研習時數 12 小時。 

十四、交通：詳細交通資訊請參閱附件二 

  (一)參加工作坊教師請自行訂購高鐵車票，統一搭乘至苗栗高鐵站，並於 1F 大廳旅

客服務台前方集合，接駁遊覽車 9 點 10 分準時發車。 

 (二)接駁車逾時不候，請教師自行斟酌高鐵班次時間(建議車次如下)，如錯過接駁車，

煩請自行前往。 

      ＊北上：0806 車次(08:54 到達)；南下：0809 車次(08:57 到達) 

 (三)搭乘臺鐵者可於臺鐵豐富站步行至高鐵苗栗站搭乘專車，約 10 分鐘路程，逾時

不候。 

十五、工作坊人員請攜帶環保杯及環保筷。 

十六、經費：由家政群科中心 112 學年度工作計畫經費支應。 

十七、聯絡方式：家政群科中心專任助理蔡貴芳/楊千瑩小姐，電話 05-2259640 轉

1260。 

十八、本計畫如有未盡事宜，隨時補充規定之，並公告於家政群科網站最新消息。 



112 學年度技術型高級中等學校家政群科中心 

種子教師培訓暨第一次教師社群議題融入教學設計工作坊 

課程表 
 

112 年 8 月 3日（星期四） 

時 間 內     容 主持人/主講人 
地  

點 

09:50~10:00 開  幕  式 
國立嘉義高級家事職業學校 

吳校長國禎 

苗

栗

西

湖

渡

假

村

松

園

會

館

B1

會

館

會

議

廳 

10:10~11:00 
用 ChatGPT 超速學習，成

為善用 AI 協作的教學者 

運動員生涯規劃發展協會 

曾荃鈺 理事長 

11:10~12:00 
用 ChatGPT 超速學習，成

為善用 AI 協作的教學者 

運動員生涯規劃發展協會 

曾荃鈺 理事長 

12:00~13:30 午      餐 國立嘉義家職服務團隊 

13:30~14:20 
用 ChatGPT 超速學習，成
為善用 AI 協作的教學者 

運動員生涯規劃發展協會 

曾荃鈺 理事長 

14:30~15:20 
教案課程設計的要素 
優良教案課程實例說明 

家政群郭芝伶資深教師 

15:30~16:30 教案課程設計 
A 組家政群郭芝伶資深教師 

B 組三民家商林紫茵主任 

16:40~17:30 教案課程設計 
A 組家政群郭芝伶資深教師 

B 組三民家商林紫茵主任 

18:00~20:30 晚餐及互動交流 國立嘉義家職服務團隊 

20:30 休息 

 

 



112 年 8 月 4日（星期五） 

時 間 內     容 主持人/主講人 
地  

點 

09:00~09:10 報到 國立嘉義家職服務團隊 
苗栗

西湖

渡假

村松

園會

館 B1

會館

會議

廳 

09:10~10:00 教案課程設計分享 家政群郭芝伶資深教師 

10:10~11:00 觸動生命的美感教育 高雄女中 劉癸蓉教師 

11:10~12:00 觸動生命的美感教育 高雄女中 劉癸蓉教師 

12:00~13:30 午      餐 國立嘉義家職服務團隊 

苗栗

西湖

渡假

村 

13:30~14:20 多元文化欣賞 

苗栗西湖渡假村 

工作團隊 
14:30~15:20 生態環境認識 

15:30~16:30 戶外教育走讀 

16:30~17:10 綜合座談 
國立嘉義高級家事職業學校 

吳校長國禎 

17:10 賦     歸 

 

 

  



附件一 

家政群科中心 112學年度種子教師報名表 

姓名 
 

服務學校 
 

職稱 
 

所屬科/學程 
 

身分證字號 
 

教學年資 
 

辦公室電話 
(   ) 

手機 
 

電子信箱 
 

任教科目或

專長 

 

最高學歷  

 

教師證書 

類科別/加註專長 證書年月字號 

  

  

種子教師責

任與任務 

依據教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與

運作要點第八點：「1、高級中等學校現職合格教師，服務年資三年以上，得由直轄

市及縣（市）政府、國家教育研究院、工作圈或學群科中心推薦參與學群科中心規

劃之系統性培訓課程；培訓完成後，由本署聘任為種子教師；聘期一年，並得續聘。

2、種子教師之任務為推動課程諮詢輔導工作，於聘任期間，應依學群科中心年度工

作計畫，執行課程諮詢、教材教法試行及教學資源推廣工作。  

 

本人同意上述之培訓、聘任方式及任務規定。  

                      親筆簽名： 

                      

                               日期：民國 112 年   月    日 

 

教務主任核章  校長核章  

 



 

西湖渡假村交通及位置圖 

地址：苗栗縣三義鄉西湖村西湖 11號     

電話：037-876699 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通方式： 

高速公路  

國道一號：下中山高三義交流道左轉100公尺可達。 國道三號：下中二高苑裡交流道，沿中苗六

線經火炎山接省道台十三線，右轉後即刻再右轉上高架道路往三義〈交流道〉方向，下苑裡交流

道後至三義車程約15-20分鐘。  

  

省道  

中南部遊客可經由豐原、后里經省道台十三線進入三義。北部遊客可經由台十三線，或西濱快速

道路，由苗130線、130甲線進入三義。  

  

豐原客運  

北部遊客：台北轉運站4樓10號月台 ( 台北市大同區市民大道一段209號 )，直達西湖渡假村。 南

部遊客：豐原火車站前 ( 豐原區三民路46號 ) 搭乘豐原-台北班次，直達西湖渡假村。 注意事項：

桐花祭期間的六、日，客運靠站地點為臨時招呼站 ( 西湖渡假村拱門下 )，請搭乘遊客留意。      

平日停靠點為西湖渡假村候車亭。 訂位專線：04-25222203  

 

 

 

附件二 



台灣鐵路  

於［三義站］下車後再搭乘計程車往西湖渡假村約15分鐘可達。 凡住宿者可預約免費接駁至園區

（接駁服務提供時間為09:00～17:00），預約電話 037-876699。請於三日前預約完成，入住當日

恕不受理預約。  

  

台灣高鐵  

【台中站】搭乘高鐵至台中站，再由站內（新烏日站）轉台鐵搭乘［往新竹］方向復興號或區間

車至三義火車站（約30-60分鐘1班車）。  

【苗栗站】搭乘高鐵至苗栗站，步行至台鐵［豐富站］搭乘［往斗六］方向復興號或區間車至三

義火車站（約30-60分鐘1班車）。 

 

 


