2014新北市運動樂活月國中小班際跳繩擂臺賽實施計畫
一、依    據：2014新北市運動樂活月總體計畫。
二、主    旨：
    (一)增加學生多元樂活運動機會，培養學生喜好運動及終身運動習慣。
    (二)加強團體跳繩運動技術能力，提倡民俗運動國粹，並凝聚班級團隊。

    (三)向心力，提升心肺功能，培養運動樂趣，以促進身心健康。

三、主辦單位：新北市政府教育局
四、承辦單位：新北市新莊區榮富國民小學

五、比賽日期及地點：

  (一)時間：103年4月30 日（星期三）上午8時起
  (二)地點：新北市新莊體育館(新北市新莊區中華路一段75號)
  (三)報名日期：即日起至103年3月31日止（星期一）

  (四)報名方式：請將報名表於報名期限前mail至榮富國小學務處許文忠主任(信箱為hsuwenzhong@gmail.com)，連絡電話：（學校）22769020轉821、（手機）0920174996。
  (五)領隊會議：103年4月18日(星期五)下午2：00在榮富國小2樓會議室召開。
六、參加資格、組別及組隊方式：
  (一)資格：現仍就讀本市之國中小學生，得自由報名參加。

  (二)比賽分組：
      1、國小速度組：下場人數為16人(不含甩繩)，男女不拘。

      2、國中速度組：下場人數為16人(不含甩繩)，男女各8名。

      3、國小耐力組：下場人數為16人(不含甩繩)，男女不拘。
      4、國中耐力組：下場人數為16人(不含甩繩)，男女各8名。
(三)組隊方式：
   1、以單一班級。

   2、全校學生人數100人以下，得不受班級組隊之限制，惟組隊名稱以校。

   3、每校每組以2隊為限，102年獲得前6名學校，該分組可增報1隊(故同一分組1校最多可報名3隊)。為考量學生身心發展，同一班級不得跨組報名。
七、競賽規則：均採一字團體跳方式(隊型不做限制)
    (一)場地：長15公尺、寬5公尺。
    (二)器材：比賽用繩、質料、顏色、粗細、重量、甩繩方式及甩繩設備均不設限並
        自備，比賽用繩長度至少10公尺以上。
    (三)人數：每隊報名最多35人。
    (四)服裝：著輕便運動服裝與鞋襪，並能全隊統一為原則。
    (五)替補：

      1、比賽正式開始前。
        2、比賽休息時間內。
      3、比賽中除因受傷或其他不可抗力因素（如：非自身之異物阻擋等），時間及
         次數重新計算。
        4、耐力組比賽得於比賽中途更換甩繩選手1次，但更換時，比賽時間不暫停。

八、比賽方式： 
  （一）速度組：
1、3分鐘內連續跳繩計次賽，在未達3分鐘時間內失敗時，皆可重新起跳並重新計算連續跳繩次數，3分鐘時間到即停止計算。每隊有2次3分鐘計次機會(中間休息5分鐘)。
2、預賽：取最佳成績10隊進入決賽（第10隊成績相同增額錄取）；各組參加隊數未達20隊時，得直接進行決賽。
3、決賽：以決賽成績為最終判決並判定名次；最高成績相同時，以次高成績判定名次。
（二）耐力組：採直接計次做為判定名次標準，不進行預賽。
1、國小耐力組：15分鐘內所能完成跳繩計次賽。失敗後可重新起跳，以比賽時間內累計成功完成的總次數，做為比賽成績。
2、國中耐力組：20分鐘內所能完成跳繩計次賽。失敗後可重新起跳，以比賽時間內累計成功完成的總次數，做為比賽成績。
九、獎勵：
   (一)預計各組之國中、國小組頒發團體前6名獎盃1座、獎狀1紙。前3名參賽
       學生並頒發獎牌乙面，各組實際取名次依據報名情形調整。
   (二) 承辦學校及優勝學校請逕依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」、
       「新北市所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」及「新北市政府及所屬各機
        關學校公務人員平時獎懲基準」所定之額度及人數辦理。
十、申訴：

     (一)比賽前抗議：有關隊員資格問題。
     (二)比賽中抗議：有關判定疑慮問題。
     (三)申訴：有關競賽上所發生之問題。
     (四)抗議及申訴以大會審判委員會最後之裁決為終決。
         註：以上之程序應由領隊或教練向裁判提出詢問，態度應誠懇謙和，否則不予受理。並於該場比賽結束1小時內以書面由領隊或總教練簽章，連同保証金新台幣參仟元整，向承辦單位提出，成立時保証金退還，否則得沒收保証金。比賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同義之註明，亦不得提出申訴。

十一、懲罰：

      (一)凡當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現得取消該運動員之資
          格及在所有比賽所得之分數。

     (二)有不合資格者，一經證實，即取消該隊在該項比賽中所得之名次。

     (三)運動員在大會期間如有違背運動精神或不正常之行為及不服裁判之情形，經  

         查明屬實者通知其所屬單位議處之。

十二、備註：
　    (一)賽程及裁判人員由主辦單位逕行安排，並於比賽2週前公告。
      (二)耐力組若報名隊數過多，為不推遲比賽時間，主辦單位將視天候及場地狀況
          許可，將比賽移至戶外場地進行。

十三、本要點如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。

2014新北市運動樂活月國中小班際跳繩擂臺賽報名表
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承辦人：           主任：               校長：
臺北縣97學年度「活力飛躍」國中小學跳繩擂臺賽競賽成績一覽表
一、國中組                            二、國小組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	崇林國中818
	236
	
	
	第1名
	二重國小508
	258
	破大會紀錄

	第2名
	永和國中706
	87
	
	
	第2名
	樹林國小611
	183
	破大會紀錄

	第3名
	泰山國中702
	40
	
	
	第3名
	二重國小507
	174
	破大會紀錄

	第4名
	碧華國中701
	40
	
	
	第4名
	瑞芳國小609
	94
	

	第5名
	淡水國中807
	37
	
	
	第5名
	二重國小503
	80
	

	第6名
	明志國中903A
	29
	
	
	第6名
	二重國小504
	78
	


臺北縣98學年度「活力飛躍」國中小學跳繩擂臺賽競賽成績一覽表
一、國中組                            二、國小組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	深坑國中804
	661
	破大會紀錄
	
	第1名
	光復國小507
	302
	破大會紀錄

	第2名
	泰山國中704
	305
	破大會紀錄
	
	第2名
	光復國小501
	225
	

	第3名
	明志國中904
	278
	破大會紀錄
	
	第3名
	二重國小607
	220
	

	第4名
	碧華國中817
	186
	
	
	第4名
	二重國小608
	161
	

	第5名
	永和國中805
	139
	
	
	第5名
	埔墘國小601
	156
	

	第6名
	崇林國中918
	123
	
	
	第6名
	二重國小502
	102
	


三、教職員組                            
	名次
	學校（單位）
	成績
	備註
	
	
	
	
	

	第1名
	永和國中
	86
	
	
	
	
	
	

	第2名
	大觀國中
	72
	
	
	
	
	
	

	第3名
	豐年國小
	45
	
	
	
	
	
	

	第4名
	大崁國小
	43
	
	
	
	
	
	

	第5名
	永吉國小
	43
	
	
	
	
	
	

	第6名
	金山國小
	24
	
	
	
	
	
	


新北市99學年度「活力飛躍」國中小班際跳繩擂臺賽競賽成績一覽表
一、國中速度組                       二、國中耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	泰山國中804
	140
	
	
	第1名
	板橋國中803
	890
	

	第2名
	永和國中712
	128
	
	
	第2名
	深坑國中904
	800
	

	第3名
	泰山國中703
	104
	
	
	第3名
	崇林國中805
	392
	

	第4名
	五股國中801
	101
	
	
	第4名
	永和國中701
	303
	

	第5名
	蘆洲國中924
	82
	
	
	第5名
	頭前國中801
	101
	

	第6名
	深坑國中801
	76
	
	
	第6名
	頭前國中806
	72
	


三、國小速度組                       四、國小耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	二重國小602
	119
	
	
	第1名
	光復國小607
	1498
	

	第2名
	二重國小606
	110
	
	
	第2名
	光復國小601
	1180
	

	第3名
	樹林國小604
	99
	
	
	第3名
	二重國小507
	157
	

	第4名
	大豐國小607
	92
	
	
	第4名
	柑園國小六乙
	71
	

	第5名
	永平國小501
	56
	
	
	第5名
	山佳國小504
	70
	

	第6名
	介壽國小304
	56
	次高成績較低
	
	第6名
	二重國小511
	54
	


新北市100學年度「活力飛躍」國中小班際跳繩擂臺賽競賽成績一覽表

一、國中速度組                       二、國中耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	蘆洲國中712
	140
	
	
	第1名
	板橋國中810
	1393
	

	第2名
	泰山國中803
	123
	
	
	第2名
	板橋國中809
	1377
	

	第3名
	碧華國中814
	118
	
	
	第3名
	板橋國中814
	802
	

	第4名
	永和國中804
	116
	
	
	第4名
	三峽國中910
	509
	

	第5名
	頭前國中703
	112
	
	
	第5名
	中平國中810
	76
	

	第6名
	蘆洲國中738
	105
	
	
	第6名
	尖山國中804
	53
	


三、國小速度組                       四、國小耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	永平國小601
	141
	
	
	第1名
	江翠國小602
	295
	

	第2名
	二重國小607
	140
	
	
	第2名
	國泰國小601
	76
	

	第3名
	光華國小604
	135
	
	
	第3名
	柑園國小五乙
	61
	

	第4名
	安溪國小603
	89
	
	
	第4名
	山佳國小604
	50
	

	第5名
	二重國小505
	83
	
	
	第5名
	新和國小604
	33
	

	第6名
	安溪國小602
	82
	
	
	第6名
	柑園國小六甲
	22
	


新北市102年「運動樂活月」國中小班際跳繩擂臺賽競賽成績一覽表

一、國中速度組                       二、國中耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	泰山國中802
	237
	
	
	第1名
	板橋國中809
	901
	

	第2名
	崇林國中809
	222
	
	
	第2名
	板橋國中810
	878
	

	第3名
	深坑國中305
	213
	
	
	第3名
	二重國中709
	694
	

	第4名
	碧華國中805
	209
	
	
	第4名
	三峽國中917
	665
	

	第5名
	蘆洲國中812
	193
	
	
	第5名
	板橋國中811
	283
	

	第6名
	蘆洲國中838
	180
	
	
	第6名
	石碇高中303
	222
	


註:3分鐘                                      註：30分鐘或3次
三、國小速度組                       四、國小耐力組
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註
	
	名次
	學校（班級）
	成績
	備註

	第1名
	光華國小624
	166
	
	
	第1名
	柑園國小六乙
	418
	

	第2名
	光華國小612
	165
	
	
	第2名
	二重國小602
	385
	

	第3名
	二重國小507
	148
	
	
	第3名
	柑園國小五丁
	323
	

	第4名
	樹林國小609
	130
	
	
	第4名
	二重國小601
	314
	並列第4

	第5名
	光華國小626
	105
	
	
	第4名
	新和國小
	314
	並列第4

	第6名
	榮富國小607
	84
	
	
	第6名
	豐年國小604
	172
	


子計畫9
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