新北市104年度教育品質年-樂活學習家年華

Learning Family,Go!

趣味競賽辦法及規則

壹、參賽須知：

1.為鼓勵參加，報名人數6人即可組隊且男女人數比例不拘﹝但至少缺有一名異性﹞，每隊皆須完成3項趣味競賽成績方採計。
2.每人只可報1隊參加並領取1張摸彩劵，全程參與者可參加家年華獎抽獎，獎品為腳踏車乙部，且獲獎者當場核對身分證明不得代領。﹝獲得第1名及第2名之組別已有獎品，不得參與家年華獎抽獎﹞
3.總成績前3名之組別均須現場領獎，現場唱名3次未到隊伍者，取消獲獎資格由下一名次之組別遞補。

4.因趣味競賽參加人數多，本次採同一時間會有3項趣味競賽同時進行。

5.各項檢錄時間：各隊於規定時間內應到檢錄處聽候檢錄，凡逾時不到者，以棄權論。但大會有權視現場報名人數多寡做調整和同意臨時組隊報名參賽。
貳、比賽爭議及申訴處理：

1.比賽爭議如規則有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同等意義之註冊者，亦不得
  提出申訴。
   2.各項比賽在進行中，各單位參與人員不得當場直接質詢裁判員。

   3.關於競賽上所發生之問題，得立即用口頭提出，經當場2位裁判以上認定如有必要，將

     由裁判長召集3位以上裁判開審判會議決判之。

   4.經審判會議議決結果，任何人皆不得異議。
參、計分辦法及獎項：

   1.本次趣味競賽取前3名組別，分別為第1名、第2名及第3名，頒發獎品每人各乙份，第1名及第2名之組別，除本次優勝之獎品外該兩組另可獲得腳踏車各乙部，共兩部腳踏車，該組腳踏車分配之問題由該組自行協調。

   2.若有總成績時間相同情形發生時，以『心靈捕手』該單項時間最少者決定名次順序。
3.全程參與者及獲得第3名之組別人員可參加樂活家年華獎抽獎，獎品為腳踏車乙部，獲獎者需當場核對身分證明不得代領。﹝獲得第1名及第2名之組別已有獎品，不得參與樂活家年華獎之抽獎﹞
肆、趣味競賽規則：

一、心靈捕手
規則：一人手拿杯子當捕手﹝捕手需在接球區線內接球，越過線者不予計算﹞，其餘5人為投手，投手與捕手的距離約為2公尺，每人輪流依序當投手，手拿乒乓投進捕手手上的杯子裡，計時挑戰，最先投進5球者即完成挑戰。
材料：乒乓數個、球桶。
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二、心手相連 
規則：6個人手牽手圍成一圈，將大龍球置於圓圈中，用腳踢慢慢將大龍球移動至轉折中點處，最後將龍球踢回起點處，即完成挑戰。中途6人手未能牽好以致有中斷違規者每次各加10秒計。
器材：大型龍球1個、角錐。



三、心心相映
規則：6人手牽手，聽到哨音後，第一位將呼拉圈套在身上用身體或擺動手將呼拉圈傳遞到下一位，依此類推到最後一位放下呼拉圈，看到裁判舉白旗才算完成，然後再從第一位開始傳遞呼拉圈，最先完成6個者即停止，以時間最短者為優勝，若過程中有違規者該次加計時間1分鐘。
器材：呼拉圈、角錐。

    

伍、本競賽規則及成績辦法如有未盡事宜，得隨時修正之。
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投球區





捕手








全長約2公尺


﹝視會場情況調整﹞





接球區





起始點





龍球





起始點








折返點





全長10公尺


﹝視會場情況調整﹞
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完成點





全長約12公尺


﹝視會場情況調整﹞
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