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2013 年 高雄醫學大學 

 「奇飢重現 餓靈退散」 

 活動名稱：飢餓三十校園 DIY 體驗營「奇飢重現 餓靈退散」 

 活動宗旨：讓我們透過體驗飢餓 12 小時來感念並珍惜自己所擁有的幸福，也藉此為飽受飢餓所苦

的人們祈福以呼應第 25 屆飢餓三十人道救援行動，援助國外緊急糧食危機、天災緊急

救援與重建、兒童健康照護及愛滋遺孤關顧、戰後重建暨難民援助，以及國內緊急救援、

高風險與急難家庭救助等。 

 活動說明： 

 活動採捐款報名，凡參加者當天需繳交 100元的報名費，所收取的報名費用將全數捐與世

界展望會做為公益之用，並由展望會開立捐款收據，其餘活動成本全由本校協助支應。 

 飢餓體驗 DIY 營隊活動進行中不得進食固體食物，僅可食用流質飲品。 

 凡完成飢餓體驗者，即獲頒第 25 屆DIY飢餓證明一張。 

 完成飢餓體驗 DIY 營隊後，即可報名參加 103/01/25-26「第 25 屆飢餓勇士大會師」，於高

雄國家體育館（世運主場館）舉辦。 

 活動時間：2013 年 12 月 14 日（星期六）早上 9：00~睌上 21：00 

 活動地點：高雄醫學大學 國際學術研究大樓川堂（※ 交通資訊詳如附表三） 

 活動對象及人數：高雄醫學大學教職員、學生及高中以上有興趣者皆可參加，約 250 人。 

 報名方式：即日起至 102 年 12 月 1 日（星期日）前，請詳細填寫報名表（附表一），若未滿 20

歲者務必詳填家長同意書（附表二），以郵寄至「80799 高雄郵局第  72－90 號信箱 主

軸七」（郵戳為憑）或傳真（07-3134007）後致電確認（07-3121101＃2113 轉 52，

吳小姐）等方式進行報名，若逾期、缺件或額滿，恕不受理報名。本單位將於 12/2 至

12/8 以電話告知錄取及營前說明。 

 授贈單位：世界展望會  

 主辦單位：高雄醫學大學飢餓三十學生自治籌備團隊 

 協辦單位：102 年度教學卓越計畫主軸七、大學校院協助高中優質精進計畫、高東屏區域教學資源

中心、高雄醫學大學運動醫學系 

 活動連絡人及電話：  

 教學卓越計畫主軸七 簡美素小姐 07-3121101＃2106 轉 15，R991085@kmu.edu.tw 

 教學卓越計畫主軸七 楊蕙妏小姐 07-3121101＃2108 轉 30，newiuh@kmu.edu.tw 

mailto:R991085@kmu.edu.tw
mailto:newiuh@kmu.edu.tw
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 活動議程： 

時間 活動內容 

08:20-09:00 營友簽到 

09:00-09:20 開幕式（開場表演+營長介紹+大合照） 

09:20-09:35 活動意義說明（PPT）+飢餓影片 

09:35-10:00 小組交流時間 

10:00-10:30 團康遊戲（一） 

10:30-10:40 休息、交流、生命糧 

10:40-11:20 社團表演 

11:20-12:00 講師分享 

12:00-12:10 休息、交流、生命糧 

12:10-13:00 慈善表演 

1300-13:25 募集零錢 

13:25-13:35 休息、交流、生命糧 

13:35-14:05 社團表演 

14:05-14:35 DIY 活動 

14:55-16:10 休息時間 

16:10-16:40 藝人表演 

16:40-17:10 團康遊戲（二） 

17:10-17:30 休息、交流、生命糧 

17:30-18:00 社團表演 

18:00-18:30 團康遊戲（三） 

18:30-19:00 休息時間 

19:00-19:40 藝人表演 

19:40-20:15 營友及工作人員分享 

20:15-20:40 證書發放【加油影片】 

20:40-21:00 小組合照、大合照 

21:00-21:15 營友賦歸（發放小餐包） 
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飢餓三十校園 DIY 體驗營 
報 名 表 

 
  

姓名  性別 □ 男    □ 女 

身分證字號  出生年月日    年   月   日 

學校/公司名稱   

連絡電話  

緊急連絡人  有無重大病史  

緊急連絡人電話  緊急連絡人關係  

e-mail  

通訊地址  

備註 

若有其它特殊事項需要我們和您一起注意的，請於備註欄內詳細說明。 

附表一 

※注意事項 

 當天請穿著寬鬆衣物以便配合活動進行，並攜帶足夠保暖衣物。 

 在飢餓期間不得進食任何固體食物。 

 全程參與飢餓活動者才可在結業時領取飢餓體驗 DIY 完成證明。 
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家 長 同 意 書 

茲同意本人的子/女（或     ）， 

其姓名為                ，出生於        年      月     日， 

血型為       型 Rh + / - ，身分證字號：                   ， 

現就讀              高中       年級；    

報名參加 
    102 年 12 月 14 日（星期六）於高雄醫學大學舉辦之「飢餓三十校園 DIY 體驗營」活動。 

若本人子/女獲錄取，得以參加此「飢餓三十校園 DIY 體驗營」，個人會叮嚀其在營隊活動期

間，務必遵守營隊的規定；而若有突發狀況或疾病需要緊急醫療或處置時，本人同意營隊相關人

員先採取適當措施，再知會本人。 

此     致      飢餓三十校園 DIY 體驗營 

                      父/母或監護人簽名：                             

緊急連絡電話：（住家）                             

（手機）                             

中華民國          年         月        日 

（必填）飢餓三十校園DIY體驗營需要您的幫忙， 

參加高醫營隊所有學員的身心健康，是我們關注的焦點之一；若貴子弟有過敏、氣喘、

心臟疾病或其他特殊健康問題，請貴家長務必詳細說明如下： 

無任何健康問題 

有，需要注意的健康問題是                                                    ， 

處理原則為：                                                            ； 

以及 
無任何需要特別注意的事項、特殊照護或叮嚀 

有，需要注意的事項是                                                       ， 

處理原則為：                                                           。 

謝謝您的合作！有您的熱情參與，飢餓三十校園 DIY 體驗營方能圓滿辦理！ 

附表二 未滿 20 歲者，請務必填寫此表單。 
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本校交通資訊與校園地圖 

 火車高雄站後站出口距本校約兩公里，車程約 5 分鐘。 
 小港機場轉搭計程車約 30 分鐘。 
 開車沿中山高速公路南下  。 

 下「鼎金交流道」於民族路左轉，再於同盟路右轉，即達本校。 
 下「九如交流道」沿九如路往火車站方向，於自由路右轉，遇同盟路右轉，即達本校。 

 高鐵轉搭計程車約 17 分鐘，沿大中路於自由路右轉，再於同盟路左轉即達本校。 
 高捷車站轉搭捷運接駁公車，由後驛站出入口 2 搭乘紅 29 接駁車，即達本校。 
 當日 8：30 - 9：00 自由路校門口及同盟路校門口皆會有工作人員引領營友們至活動地點。 

 當天若有問題請洽：營長 王柏凱 0963-168-730  
  

 
 

附表三 


