
新北市 112學年度適應體育專業知能增能研習實施計畫 

一、依據：本局 113 年 5 月 8 日「112 學年度體育教師具適應體育專業知能調查」校務填報  

                     調查結果。 

二、目的： 

  (一)促進體育教師具備適應體育課程綱要課程設計能力。 

  (二)提升體育教師適應體育教學專業知識、技能與態度。 

  (三)精進體育教師課程創新教學活動設計與評量能力。 

  (四)促進本市國小適應體育有效教學。 

三、主辦單位：新北市政府教育局。 

四、承辦單位：本市國民教育輔導團國小健康與體育領域輔導小組、新林國小。 

五、協辦單位：海山國小、瑞芳國小。 

六、研習方式：採實體或線上研習方式進行。 

七、研習對象及名額： 

  (一)研習對象：本學年度擔任體育科教學之體育教師。 

  (二)研習名額：實體研習每場次名額 60人、線上研習每場次上限 500 人，請於校務行政 

                                   教師研習系統報名，額滿截止。(請各校務必薦派體育教師參加) 

八、研習項目、日期、內容、地點及師資： 

(一) 適應體育專業知能研習（實體研習）： 

      研習日期：113 年 5 月 24 日(五)（共兩個場次） 

時間 內容 地點 備註 

13：20~13：30 始業式 
海山國小 

瑞芳國小 

新北市健體輔導

團、新北市適應體

育巡迴教師 

13：30~15：30 適應體育的專業知能 

15：30~16：30 適應體育的實務分享 

(二) 適應體育專業知能研習（線上研習）： 

      研習日期：113 年 5 月 31 日(五)（線上模式） 

時間 內容 地點 備註 

13：20~13：30 始業式 線上研習 

https://meet.go

ogle.com/fkb-

miii-wvt 

新北市健體輔導

團、新北市適應體

育巡迴教師 

13：30~15：30 適應體育的專業知能 

15：30~16：30 適應體育的實務分享 

(三) 適應體育專業知能研習（線上研習） 

      研習日期：113 年 6 月 14 日(五)（線上模式） 

時間 內容 地點 備註 



13：20~13：30 始業式 線上研習 

https://meet.go

ogle.com/fkb-

miii-wvt 

新北市健體輔導

團、新北市適應體

育巡迴教師 

13：30~15：30 適應體育的專業知能 

15：30~16：30 適應體育的實務分享 

(四) 適應體育專業知能研習（線上研習）： 

      研習日期：113 年 6 月 21 日(五)（線上模式） 

時間 內容 地點 備註 

13：20~13：30 始業式 線上研習 

https://meet.go

ogle.com/fkb-

miii-wvt 

新北市健體輔導

團、新北市適應體

育巡迴教師 

13：30~15：30 適應體育的專業知能 

15：30~16：30 適應體育的實務分享 

(五) 師資陣容： 

日期 地點 講師 助教 

5 月 24 日 瑞芳國小 陳勇安(體巡團-板橋國小) 劉員池(健體團-瑞亭國小) 

5 月 24 日 海山國小 劉瑞育(體巡團-板橋國中) 張勇銓(健體團-莒光國小) 

5 月 31 日 線上研習 黃翊智(健體團-新林國小) 戴彰佑(健體團-龜山國小) 

6 月 14 日 線上研習 陳勇安(體巡團-板橋國小) 黃翊智(健體團-新林國小) 

6 月 21 日 線上研習 陳勇安(體巡團-板橋國小) 黃翊智(健體團-新林國小) 

九、注意事項: 

(一)各研習場地無法提供汽、機車停車位，請參與研習教師盡量搭乘大眾交通工具前往，或

將交通工具停放在學校附近停車格。 

(二)請穿著輕便體育服裝，以利參與適應體育教學實務演練。 

(三)全程參加「適應體育增能研習」研習並取得 3小時之教師。 

十、預期目標：參加研習教師總計 1,500 人，皆完成研習並取得適應體育教師 3小時時數。 

十一、經費概算：所需經費由新北市政府教育局補助。 

十二、獎勵：承辦有功人員依新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則附表

第 2 項第 2 款規定辦理敘獎，各場次工作人員嘉獎 1 次以 4 人為限，含主辦人 1 

人嘉獎 2 次。 

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

  


