
新北市政府青年局 

111 國、高中職涯體驗計畫 

—輔導教師職涯研習營報名表— 

 

親愛的老師及職涯輔導先進，您好： 

為提升轄區內國、高中職相關人員對於職涯專業的學習及經驗交流，新北市政府青年局特規劃辦理『輔

導教師職涯研習營』，協助參加人員可透過課程及實際演練方式強化輔導及訪談技巧、連結資源等

能力，幫助年輕學子認識自己及工作世界，進而找到自己的生涯方向。 

誠摯邀請您一同參與，並協助青年迎戰就業順利啟航，歡迎您蒞臨參加！ 

                                                                    新北市政府青年局  敬邀 

 

學校名稱 
 

人員 1 人員 2 

報名梯次 
 □第一梯次 8月 24 日(三) 

 □第二梯次 8月 25 日(四) 
報名梯次 

 □第一梯次 8月 24 日(三) 

 □第二梯次 8月 25 日(四) 

姓名  姓名  

職稱  職稱  

電 話 / 分 機   電 話 / 分 機   

聯 絡 手 機  聯 絡 手 機  

E - M A I L  E - M A I L  

膳食 □葷  □素 膳食 □葷  □素 

※ 請參加人員於 111年8月10 日(三)前回傳本報名表，每間學校以參加2名學員為原則，主辦單位

將依報名順序排定場次，若有缺額另行通知備取學員參加，全程完訓發予結業證書。 

※ 聯絡人：季達職涯諮詢有限公司 陳先生。 

※ 報名專線：(02)2771-1977 

※ 傳真電話：(02)2771-1979 

※E-MAIL：chrd.train@gmail.com 

                                                          

                                                            (掃描 QRCODE 即可報名) 

 

收件序號： 

報名時間： 



 

  

第一梯次【111年8月24日】(星期三) 

序 活動時間 活動內容 講師 

1 08:30-09:00 簽到 
執行單位 

2 09:00-09:10 研習說明 

3 09:10-10:20 

職涯諮詢引導技巧 

1.建立關係的方式 

2.如何在諮詢過程中引導學生：助人  

  的三階段應用。 

3.協助轉換思考的框架。 

鄔榮霖 

聯合心理諮商所所長/諮商心理師暨

資深心理顧問 

【學歷】 

天主教輔仁大學心理學研究所博士 

【經歷】 

1.輔仁大學人才測評發展與職場健 

  康研究中心執行長 

2.輔仁大學、國防大學、台北市立 

  大學兼任助理教授 

3.中華多元智慧發展學會理事 

4 10:20-10:30 休息 

5 10:30-12:00 

4.諮詢實作演練。 

透過常見的個案的討論分享與演練，

增加有效的提問與洞察技巧，解決常

見的生涯議題。 

6 12:00-13:30 午餐及休息 執行單位 

7 13:30-15:00 

產業趨勢與職涯發展 

1.就業市場現況分析。 

2.就業市場面臨的挑戰。 

3.就業市場新興小亮點。 

4.重點產業解析。 

郭芊彤 

 季達職涯諮詢有限公司 總經理 

 社團法人中華數位科技與人力資

源發展協會 理事長 

【學歷】 

臺師大學科技應用與人力資源發展

系博士班 

【經歷】 

1.TTQS 評核委員 

2.1111人力銀行 執行長 

3.SOGO 百貨公關行銷經理 

4.台灣就業通顧問 

8 15:00-15:10 休息時間 

9 15:10-16:30 
5.產業發展現況及趨勢。  

6.產業需求職能及職場生態介紹。 

10 16:30 賦歸 執行單位 



 

第二梯次【111年8月25日】(星期四) 

順

序 

活動時間 活動內容 講師 

1 08:30-09:00 簽到 
執行單位 

2 09:00-09:10 研習說明 

3 09:10-10:20 

職涯諮詢個案探討及演練 

1.學生個案的分析。  

2.個案分組討論：提供3個討論議

題供與會老師選擇包含科系選擇

與職涯發展、如何誘發學生的成

就動機、如何協助學生融入社會

化過程 

黃正旭 

臺北商業大學兼任講師 

【學歷】 

國立政治大學 社會研究所 

【經歷】 

1.衛生署戒菸專線服務中心主任           

2.張老師基金會執行長 

3.張老師文化公司總經理、台北分 

  事務所總幹事 

4.國立陽明大學、國立台北師範大 

  學兼任講師 

 

4 10:20-10:30 休息 

5 10:30-12:00 

3.職涯諮詢技巧演練。  

針對不同的案例之輔導方式進行

分享與討論，有助於職輔老師面

對多元的個案能提供全面的諮詢

效果。  

6 12:00-13:30 午餐及休息 執行單位 

7 13:30-15:00 

職場大未來 

1.不可不知的企業用人術。 

協助學生找到未來方向外，也讓

職輔人員了解如何幫企業造就人

才，以達到適才適所目的。 

晉麗明 

104獵才派遣事業群 資深副總經理 

【學歷】 

元智大學管理研究所 碩士 

【經歷】 

1.東吳大學會計系講師 

2.專家企管公司訓練專員 

3.宜進實業管理部經理 

4.東聖科技管理處處長 

8 15:00-15:10 休息時間 

9 15:10-16:30 

2.如何提升就業競爭力。 

學生在職場上應有的核心能力為

何?校方和老師如何協助及輔導學

生增進相關職能，進而發展成功

職涯。 

10 16:30 賦歸 執行單位 



  

 

地點：新北市工業會 

 
地址:(新北市板橋區重慶路 66號 4樓小教室) 

位置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
交通方式 

 捷 運：搭乘板南線至府中站下車，由 1號或 2號出口。 

 公車： 

 聯營公車(一)：搭乘 231、234、245、265、667、705 於板橋後站商圈下車，步

行至本會約 5分鐘。 

 聯營公車(二)：搭乘 307、310、99、910、920、264、701、702、703、806、
88、843 於板橋區公所站下車，步行至本會約 10 分鐘。 

 聯營公車(三)：搭乘 藍 37、藍 38、805、812、810 於捷運府中站下車，步行至本
會約 10 分鐘。 

 公路客運：公西－板橋、淡海－板橋於板橋區公所站下車，步行至本會約 10 分
鐘。 


