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醒吾高中
幼兒保育科

2025全國教保競賽
教具組＿第二名
教具組＿佳作
律動組＿第六名



2024

全國智慧商務創新創業競賽

第三名



113學年度中等學校足球聯賽11人制
（HFL）

113學年度中等學校足球聯賽11人制
（HFL）

醒吾高中女足隊
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社會情緒學習
Social Emotional Learningld

1. 自我覺察
     認識情緒與價值觀，
     理解它們如何影響行為。

 2. 自我管理
      調節情緒、控制衝動，
      設定並達成個人目標。

3. 社會覺察
    培養同理心，
    尊重多元文化與不同觀點。

4. 人際關係技巧
    學會合作、溝通、解決衝突，
    建立良好人際關係。

5. 負責任的決策
     考量倫理、福祉與長遠影響
     做出建設性的選擇。

讀書更要讀懂自己與他人

https://www.google.com/search?q=Social+Emotional+Learning&oq=sel+%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%83%85%E7%B7%92%E5%AD%B8%E7%BF%92+%E5%85%A8%E5%90%8D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDgzNzBqMGo3qAIIsAIB8QUE24FnM8p3LQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAVpVeZYpT4q1lZ-Ff9cABOz-h02cdrkap0dVV4gXnbOJ3uBAqIZz42WKSMn_wkt-teflFrdgIS_p_6_G2iTI_Fo0AOaiIfV-xJS1IzcjGUz_C1tFsgJXIYptgM96QXVGEAV5nY1iSL-6M0WFl3OxE6y99xtM8Rn4tWEvGYhfPq928&csui=3&ved=2ahUKEwjUh5T4zsqPAxVorlYBHfTOFcMQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=Social+Emotional+Learning&oq=sel+%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%83%85%E7%B7%92%E5%AD%B8%E7%BF%92+%E5%85%A8%E5%90%8D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDgzNzBqMGo3qAIIsAIB8QUE24FnM8p3LQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAVpVeZYpT4q1lZ-Ff9cABOz-h02cdrkap0dVV4gXnbOJ3uBAqIZz42WKSMn_wkt-teflFrdgIS_p_6_G2iTI_Fo0AOaiIfV-xJS1IzcjGUz_C1tFsgJXIYptgM96QXVGEAV5nY1iSL-6M0WFl3OxE6y99xtM8Rn4tWEvGYhfPq928&csui=3&ved=2ahUKEwjUh5T4zsqPAxVorlYBHfTOFcMQgK4QegQIAxAC


SEL 是什麼？從情緒教育到全人發展
SEL（Social Emotional Learning）由美國 CASEL 組織提
出，核心包括五大能力：自我覺察、自我管理、社會覺察、人
際技巧與負責任的決定。這些能力幫助孩子認識情緒、調節行
為、與人互動，並在面對選擇時作出對自己與他人都有益的決
定。
與 EQ 不同的是，SEL 並非單純測量一個人的情緒智力，而是
一整套可被教學與實踐的課程架構。孩子透過 SEL 學會理解
自己、同理他人，進而建立積極的學習態度與健康人際關係。

為什麼孩子、大人都該學 SEL？
隨著手機與網路普及，許多孩子出現注意力不足、情緒起伏
大、人際退縮等現象。台灣教育部近年也啟動 SEL 五年推動
計畫，強調這不僅是學生的學習任務，更是教師與家長該具備
的能力。
當我們能以平靜的態度回應孩子的情緒，而非立即糾正或批
評，孩子才會覺得被理解，也更願意開口說出內心感受。這樣
的互動，正是 SEL 在生活中最有力的實踐。

生活中如何落實 SEL？
家長可以從「每天的對話」開始，像是問問孩子：「今天有開
心的事嗎？」「有遇到讓你覺得怪怪的人嗎？」這樣的提問讓
孩子知道：他的感受是重要的，也是可以說出口的。
另外，也可適時引導孩子認識身體界線與自主權，讓他知道：
「不喜歡可以說不要」、「如果有人讓你不舒服，可以告訴信
任的大人」。這些簡單但重複的提醒，將成為孩子日後面對困
境時最重要的心理防線。

SEL 是孩子一生受用的能力
SEL 不是一堂課教完就結束的技能，而是一輩子都需要練習的
生活態度。當我們願意每天多一點傾聽、多一些理解，孩子就
會知道：我可以說、我會被接住。我們給他的，不只是解決問
題的能力，更是遇到困難的勇氣與力量。

Social Emotional Learningld
為什麼需要進行社會情緒學習

https://www.google.com/search?q=Social+Emotional+Learning&oq=sel+%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%83%85%E7%B7%92%E5%AD%B8%E7%BF%92+%E5%85%A8%E5%90%8D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDgzNzBqMGo3qAIIsAIB8QUE24FnM8p3LQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAVpVeZYpT4q1lZ-Ff9cABOz-h02cdrkap0dVV4gXnbOJ3uBAqIZz42WKSMn_wkt-teflFrdgIS_p_6_G2iTI_Fo0AOaiIfV-xJS1IzcjGUz_C1tFsgJXIYptgM96QXVGEAV5nY1iSL-6M0WFl3OxE6y99xtM8Rn4tWEvGYhfPq928&csui=3&ved=2ahUKEwjUh5T4zsqPAxVorlYBHfTOFcMQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=Social+Emotional+Learning&oq=sel+%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%83%85%E7%B7%92%E5%AD%B8%E7%BF%92+%E5%85%A8%E5%90%8D&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDgzNzBqMGo3qAIIsAIB8QUE24FnM8p3LQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAVpVeZYpT4q1lZ-Ff9cABOz-h02cdrkap0dVV4gXnbOJ3uBAqIZz42WKSMn_wkt-teflFrdgIS_p_6_G2iTI_Fo0AOaiIfV-xJS1IzcjGUz_C1tFsgJXIYptgM96QXVGEAV5nY1iSL-6M0WFl3OxE6y99xtM8Rn4tWEvGYhfPq928&csui=3&ved=2ahUKEwjUh5T4zsqPAxVorlYBHfTOFcMQgK4QegQIAxAC

