
             訓育組：1.畢冊製作集合只剩４次（12/4、12/12、12/24、1/8），負責同學請利用時間加緊製作，下 

                       次進度檢查為１大張，請務必完成。 

                   2.因合唱比賽，高一各班都配有ㄧ台全新的 YAHAMA 電子琴，已經由班長當面點收，賽後回收

                     時如發現有任何損壞，請該班負責賠償，因此請同學多加愛惜公物。 

體育組：1. 11/29（五）第五、六節進行大隊接力比賽，請班長事先查看各班座位，並於 13：20 前帶至各班指定位置。

        2.11/29（五）第五節為國七、八大會舞練習，第六節為職三大會舞練習，請參與表演同學準時於足球場集合。

生輔組：1.本校 07：50~12：00 遲到（或 07：30~07：50 遲到由糾察告知當天中午需集合）的同學，請於當日 12：40

          時前至中穿堂集合。 

        2.打掃時間嚴禁同學進入販賣部。 

        3.考試期間穿著規定：  

         第一、二天穿著制服，第三天穿著運動服。 

        4.申請外出同學請向生輔組報備後，由陳明如老師或教官發予 

          外出單，嚴禁私自拿取。 

        5.每日上下學及上下課時間，嚴禁經由熱食部及足球場側門出 

          入。 

        6.帶便當的同學，請於便當盒上填寫名字，以避免遺失。 

        7.拾獲物品請送至教官室，拾獲衣物請送至衛生組。 

        8.上課鐘響請同學跑步進教室（雨天時快步走）。 

  
 

 

 

          1.【生涯好站提供】http://www.104.com.tw/jb/career/department/index 

             104 人力銀行的「升學就業地圖」 

             有許多關於各大學科系的升學與就 

             業資訊，因為它的統計資料庫大， 

             所提供的統計數據可靠得多了。建 

             議大家無聊時就去逛一逛，對於未 

             來就業方向的掌握會遠比看雜誌或 

             道聽塗說好多囉～～ 

2.12 年國教北桃區超額比序相關訊息 PPT 檔已置 

  於輔導室網頁首頁，請同學自行點閱瀏覽。 

3.親職講座回條還未交回的班級： 

  801、802、803、901 普 301、普 302、普 304、 

  普 202、普 204、造 301 造 302、造 102、商 202 

  、資 201、資 102、觀 101。請以上班級的班長 

  於 11/22(五)前補交回條至輔導室。 

4.宣告第二次段考學習成果得勝！ 

              1.請各位老師及行政同仁將已用畢之影印卡(磁卡)繳回總務處。 
              2.繳交各項費用請於上午至出納組辦理，請勿延至下午或放學時繳交，以避免款項隨身攜帶容易遺失。
                尚有欠繳費用的同學請儘速至總務處出納組補繳，以利結案。 

教學組：1.11/27~29 日第二次期中考，請同學提早做準備，預祝同學考試順利。 

    【考試注意事項】： 

         請同學遵守「醒吾高中學生定期考試規定事項」，勿以身試法。 

      考試期間非重大事件請勿請假，如因特殊需求請依「醒吾高中學生定期考試規定事項」辦理。 

                   英聽考試因時間較短，同學考完試待老師試卷點收完畢，可自抽屜取出教材準備考試，故 

                     同學可在考試前將相關教材放置抽屜內。 

               考試期間 8：15-8：35 為考試預備時間，請同學進教室準備應考。 

   設備組：1.全校各班請注意！！11/28 日（四）英聽考試，如 E化講桌不能播放，請提早一節到設備組借 CD 播放機。 

           2.再次提醒同學，各班窗簾不可全部緊閉，以利巡堂。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 學年度第 1 學期 第 14 週 
11 月 24 日～11 月 30 日 

國父誕辰紀念日校長帶隊前往國父紀館致敬



 

認識癲癇症〜 
病因：40%的患者找不到病因，其他有可能的因素為「腦部傷害」。 
＃患者須知： 

1.均衡飲食：定時、定量，補充足夠的維生素、纖維質。 
2.規律的生活作習，勿熬夜。 
3.按照醫囑定時服藥：切勿忘記服藥，一年忘記一次還無妨，常常忘記會降低治療效果，或導致癲癇復發。 
4.盡量避免參與有危險性的活動：爬高、水中活動、器械競技等。 

＃發現癲癇患者發作時： 
  ☆保持冷靜，立即保護患者頭部，將其頭部側向一邊，避免窒息。 
  ☆不要強行壓舌板或其他物品塞入患者口中，避免牙齒脫落或呼吸道阻塞。 
  ☆不要強行約束病患，避免造成骨折。 
  ☆連續抽搐的時間超過 5分鐘，或接連有兩次的抽搐，而第一次抽搐後尚未恢復意識，第二次抽搐又發作，則應立即
    送醫。 

             實習組：1.103 年工業類丙級檢定報名已改為電子檔報名，第一次資料檢查在 11/14-19 日已發各班檢查 

                       完畢，第二次資料檢查在 11/20-22 日，請各參檢同學注意檢查更正，以免影響報名權益。 

           商經科：1.11/25 日（一）一～三年級週考，科目：計概 

               2.11/27～29 日(三～五)為本學期第二次期中考，請同學們好好用心準備，一分耕耘，一分收穫！ 

資處科：1.第二次期中考將在 11 月 27、28、29 日舉行，要好好做準備，不輕言放棄，重視每一科，好好檢視這大半學

           期的所學，千萬別等到收到「紅咚咚」的成績單時，再後悔，一切都來不及了。資科的孩子們，爭取任何一

      個給自己肯定的契機。 

        2.11/25 日資一二三年級計概週考 

        3.國父  孫中山先生曾說：「樂觀是成功之源，悲觀是失敗之因。」願我們都能永保樂觀進取之心，不斷在求 

          新、求進步。～共勉之～ 

觀光科：1.11 月 21 日(四)觀科英文科考，請同學用心準備。 

        2.11 月 23 日(六)觀三到校溫書。 

        3.第二次期中考時程表已公佈，請同學及早準備，展現學習成果。 

            1.10 月份圖書借閱 TOP 10 

                 (凡到館借閱以下書籍，只要說出排行榜書名，館員可立刻提供索書號，以利快速借閱) 

名次 書名 作者 借閱次數

1 聖嚴法師 108 自在語-自在神童 聖嚴法師 98 
2 尋寶奇謀 意.奈士比特作 53 
3 真正的朋友 青木和雄作 50 
3 改變世界的 6度 C 馬克.林納斯 50 
3 新臺灣之光 100 :99 個臺灣人站上世界舞台的奮鬥故事 遠見雜誌編輯部著 50 
4 牧羊少年奇幻之旅 保羅.科爾賀著 49 
5 老師的十二樣見面禮 簡媜著 48 
5 目送 龍應台作 48 
6 佐賀的超級阿嬤 島田洋七著 44 
7 晨讀 10 分鐘 : 成長故事集 張曼娟著 43 

2.10 月份圖書借閱王(至少借 5本以上者) 

    (將於學期末累計名次，頒發借閱王獎狀數名，學生讀後並請記錄於閱讀綠卡，列入期末閱讀達人評比) 

名次 姓名 借閱
本數 名次 姓名 

借閱
本數

1 普 203 陳柏勳 21 6 702 吳柏平、703 龔大瑋、林秀麗老師 8 
2 服 101 蔡惠真 20 7 蘇慧純老師、施幸汝老師 7 
3 辜真如老師 18 8 造 102 黃琇櫻 6 

4 702 陳佳瑜 10 9 
802 連芊淳、商 202 曾國瑞、服 101 黃珮慈、
王雅雲、觀 201 陳筱容、吳聿涵、 
李雪芳老師、湛富有老師、林鈺玲老師 

5 

5 702 陳家毅 9    

3.三花棉業基金會辦理之「讀『踏實』，寫心得」高中生寫作比賽徵稿，目前已有八位同學報名投稿，尚有意參加者請 
  速洽圖書館辦理。 
4.11/27 日（三）第 6、7 節辦理 igt 雲端教師教學檔案製作研習，請所有導師準時參加研習。地點：電腦(七)教室。 
5.本校全民英檢網，提供初級試題 10 回練習卷，可由本校首頁的「教學資源專區」進入網站，請同學多加利用。 
   帳號：學號(不含科系代碼)，密碼：身份證號碼。 
6.本校圖書館與木柵高工館際合作--國文深耕網線上閱讀認證平台及英文單字擂台王網站，同學可以進到網站內自我測 
  試，其中「深耕網」閱讀測試及格者就視同認證一本書通過，列入全學期的閱讀統計，可由本校首頁的「教學資源專 
  區」進入網站，師生登入的帳號及密碼請洽詢國文老師或圖書館。

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 健康資訊 〜 


