
林口高中暑期防制藥物濫用暨全民國防教育 

水彈趣味競賽計畫 

一、目的：引導學生及民眾透過水彈趣味比賽從事健康多元休閒活

動。活動中增列親子組、師生組趣味競賽，以增進親子身心發

展及在校師生良好互動，建立健康校園理念。 

二、主辦單位：林口高中教官室 

三、協辦單位：臺北市士林區體育會漆彈運動委員會 

三、比賽日期：114年8月2日(星期六)。 

四、比賽地點：林口高中網球場。 

五、參加對象：林口地區國高中師生皆可報名。 

六、比賽組別、隊數、日期及時間：分5人好漢組、親子組、師生

組，總隊數24隊，額滿提前截止。在總隊數額度內，主辦單位

可依實際報名隊數調整各組參賽隊數。 

各組別資格及隊數： 

１、5人好漢組： 

    隊員為林口地區高中或國中身分，預計招收12隊。 

２、親子組： 

    限1親（年齡不拘）1子（須12歲以上小六、國中、高中生）組

隊參加，男女不限，親子間須有血親或姻親關係，符合資格者皆可



報名參加。預計受理18組親子，每3組親子組成1隊，共6隊（註：3

組親子共6人組成1隊，比賽當日報到後立即抽籤組隊），額滿截

止。親子組的”子”若符合其他組參賽資格者亦可同時報名，但須自

行掌控賽程，避免衝突。 

３、師生組： 

    限1師（年齡不拘）多生組隊(至多5人)參加，男女不限，預計

受理6隊，額滿截止。師生組的”生”若符合其他組參賽資格者亦可同

時報名，但須自行掌控賽程，避免衝突。 

七、報名注意事項： 

（一）報名日期：即日起至7月28日（一）止，額滿提前截止。 

（二）報名費：免收。 

（三）報名方式：採網路報名，報名表以電子郵件回傳至林口高中 

      教官室承辦人信箱(laurent@app.lksh.ntpc.edu.tw)，報名

結果刊登於林口高中【活動訊息】公告。 

林口高中暑期防制藥物濫用暨全民國防教育 

水彈趣味競賽報名表 

組別 ☐5人好漢組☐親子組☐師生組 
 

隊長 

連絡電話 

 

隊名  

姓名 生日 性別 身分證字號 

隊長 1     

隊員 2     

隊員 3     

mailto:laurent@app.lksh.ntpc.edu.tw


隊員 4     

隊員 5     

【注意事項】 

1. 本人(本隊)同意無條件提供個人資料，做為大會辦理賽事使用。 

2. 有心臟病、高血壓、癲癇症、氣喘…等不適合從事激烈運動者，請勿參與活動，

因隱匿病情而發病者，大會不負任何責任。 

3. E-mail報名表後請以電話或 e-mail回覆確認是否報名完成。 

4. 參賽人員須確實遵守安全規定，聽從裁判及工作人員指示，違者責任自負並取消

其資格 

八、當日水彈趣味競賽時序 

日期 組

別 

時間 地點 備註 

八月二日 各

組 

【報到】09：00-09：15 校門 
1.各組選手務

必全員參與規

則講解。 

2.各組選手逾

時報到者，以

棄權論。 

【規則講解】09：15-09：30 網球場 

【趣味競賽】09：30—12:00 網球場 

九、競賽程序及規則 

 (一)賽前安全事項說明：全體人員於場邊實施裝備操作及安全事項

說明，如有當日身體不適下場者舉手提出並於場邊圍網外觀

賽。 

  (二)競賽規則一：水彈背心+陣地氣球 

採水彈背心擊中彈痕累計數(兩隊個別加總中彈數，A 方擊中 B

方彈數者為10；A方得10分，B方擊中 A方彈數者為8；B方得8

分)，每場計時3分鐘，另雙方起點各設置主陣地氣球，至對方

陣地破壞主陣地氣球(破壞隊者加10分)亦結束比賽，最後計算



總分：兩隊個別加總中彈數，A方擊中 B方彈數者為10；A方得

10分，B方擊中 A方彈數者為8；B方得8分；B方破壞 A方主陣

地氣球加10分，總計 A方10分、B方8+10=18分，故比賽結果為

B方獲勝)。 

競賽規則二：頭部標靶+陣地氣球 

雙方起點各設置主陣地氣球(計時3分鐘)，兩隊隊員均頭戴紙靶，

紙靶被擊落即陣亡離場(裁判對你指引離場)，如因動作過大造

成紙靶掉落亦算陣亡，於時間結束時或一方達陣爆破氣球提早

結束，兩方清算存活數，另攻到對方陣地達陣爆破陣地氣球加

5分，例如：A 方存活2員 B 方存活3員；A 方達 B 方主陣爆破氣

球得5分，故 A 方為(2+5)7分 B 方為(3+0)3分，總結為 A 方勝

出。 

(三)賽制採單淘汰制依報名隊伍數量及時間序排定賽程表，屆時於

場邊公布周知。 

十、其他事項:當日校區無提供停車位，鼓勵民眾利用大眾運輸交通

工具(校門前有公車站牌、U-BIKE停車柱)。 


