校園暑期棒球育樂營活動計畫
一、 名稱：新北市私立醒吾高級中學辦理 106 年度校園暑期棒球育樂營。
 二、 辦理日期：106年 8月 14 日至 8 月 18 日(每日上午)。
 三、 辦理梯次：共一梯次自 106 年 8 月14 日至 8 月 18 日止；         
四、 招收人數：預計招收 30 人。 
五、 參加隊象：國小六年級至高中一年級。 
六、 辦理地點：新北市私立醒吾高級中學操場、林口社區棒球場。
七、 師資：外聘教練1名、助教2名
蔡新育教練(現任醒吾中學棒球社社團指導老師)
簡歷：台北市松山民權棒球隊擔任總教練
104考取C級教練證照
台北市體育總會舉辦的104秋季棒球聯賽冠軍及教練獎.
105年的台北市青年杯棒球賽軟式組亞軍。
八、 課程配當表： 
  （一）第一階段課程配當表 
	日期 時間 
	8月14日 (一) 
	8月15日(二) 
	8月16日(三) 
	8月17日四) 
	8月18日(五) 

	08：00

09：00
	熱身操、體能指導

	09：00

10：00
	基礎傳球指導、打擊指導

	10：10
11：10
	跑壘指導 接滾地球 接高飛球
	打擊指導
(打擊座)
	投球指導 (基本投球動作講解)
	守備指導(基本接傳與站位)
	
	傳接及打擊綜合指導

	11：20
12：30
	打擊指導 綜合訓練
	打擊指導 
綜合訓練
	打擊指導
 綜合訓練
	打擊指導 綜合訓練
	
	打擊指導 綜合訓練


 九、 報名表(簡章) 
    (一)招收對象：國小六年級至高中一年級學生。 
    (二)報名日期：106年7月17日至8月6日止(上班時間)，招收名額為 
        30人，依報名順序錄取。 
    (三)報名方式：請至新北市私立醒吾高級中學體育組網頁下載報名表。 
        網址：http://www.swsh.ntpc.edu.tw/。 
    (四)報名費用：免收費用，由新北市推動棒球運動總體計畫-106年度工作計

畫項下支付。 
        (五)課程內容：棒球基本動作〈投球、接球、打擊、跑壘〉、比賽規則、         棒球禮儀、簡易運動防護。   
  (六)上課注意事項： 
        1.請自行攜帶水壺及毛巾等。 
        2.請穿著運動上衣及運動短褲長褲。 
        3.為避免發生危險及運動傷害,請穿運動鞋。 
        4.由於每位學生體質不同，須視學生的身體素質調整體能訓練量，如有氣喘身體不適等問題，請務必事先告知教練，學員請衡量自我身體狀況，如有不適於從事本項運動者請勿報名。 
 十.報名注意事項：
即日起至8月6日止，請詳細填寫報名資料表以及同意活動書後，傳真或郵寄
至新北市私立醒吾高級中學學務處體衛組收，傳真電話:02-26013501，依報名
順序額滿為止。
如有任何疑問，請來電詢問 02-26012644分機1008 (劉如芯小姐)或  分機

1007(丁聖堯組長)。
新北市立醒吾高級中學106年度暑期棒球育樂營報名表
	 姓  名 
	  
	身分證字號 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	性  別 
	□ 男       □女    
身高       體重 
	出生年月日 
	         年     月     日

	通訊住址 
	□□□ 

	家長姓名 
	  
	E－mail 
	  

	聯絡電話 
	日：（  ） 

夜：（  ）

行動: 
	學校 
	______________________國小(中）

	
	
	班別 
	__________年_________班

	  體能狀況  
	□良好    □過敏體質（氣喘）  □其他：               

	棒球經驗
	

	備註
	


參與活動同意書
茲同意學生              參加 新北市私立醒吾高級中學106年度暑期棒球夏令營。 
    此 致                 新北市私立醒吾高級中學 
                                同意人(家長)：
中華民國              年            月           日
