
新北市 111年國中生職業試探寒假育樂營活動 

 

活動日期:111年 01月 24日(一)08:00-16:00 

 

時間 活動 地點 備註 

07：50 

－  
08：30 

報到 
科大校門檢查站 

行政大樓 T字路口 ⚫ 請來賓們由醒吾科技大學

大門進來。 

⚫ 檢驗小黃卡、量測體溫。 量測體溫 小川堂 

07：50 

－  
08：30 

簽到 中川堂 

⚫ 領取資料袋、名牌。 

⚫ 需訂購午餐者繳便當費

$80-。 

08：30 

－  
09：00 

開訓典禮 四樓禮堂 ⚫ 活動開幕、歡迎式。 

09：00 

－  
09：10 

校園參觀與導覽 校園 
⚫ 指引人員引領家長與同學

參訪導覽校園。 

09：10 

－  
12：00 

上午營隊課程開始 

A.醒科-設計大樓 D304教室-(香菇燈) 

B.醒科-觀餐學院 T409教室-(旅拍風情) 

C.輕食教室-(飲食饗宴) 

D.美顏教室-(飾品設計) 

E.造型教室-(日系禮服) 

F.大併班教室-(銀領潮流) 

G.會議一(手工書) 

⚫ 請家長以及同學們至各營

隊上課教室地點  

(由指引人員集合統一)。 

⚫ 課程進行時請務必全程配

戴口罩。 

 

12:00 

－  
13:00 

午餐 

A.醒科-設計大樓 D304教室-(香菇燈) 

B.醒科-觀餐學院 T409教室-(旅拍風情) 

C.綜合四-(飲食饗宴) 

D.綜合六-(飾品設計) 

E.綜合七-(日系禮服) 

F.大併班教室-(銀領潮流) 

G.會議一(手工書) 

⚫ 請家長以及同學們至指定

地點用餐。 

⚫ 用餐時務必使用隔板。 

13：10 

－  
15：30 

下午營隊課程開始 各專業教室 
⚫ 課程結束後領取證書。 

⚫ 課程結束後進行團拍。 
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新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高中 

活動名稱 親子營隊-「銀」得先機‧浪漫浮游花&芳香擴香石 

職    群 家政群-照顧服務科 

學生人數 15 人(親子營-學生 15 名、家長 15 名 合計 30 名) 

活動日期 111 年 1 月 24 日  至  111 年 1 月 24 日 共  1  日 

活動地點 照顧服務科專業教室 

活動特色 

敬老惜老，一起來體驗「銀」得先機。園藝、芳香療法正夯！「浮游花&擴香石」可以說是花草

界、精油界的網紅了，這種小小的，操作簡單的，充滿幸福感的小物件，尋香‧調香，做自己的園

藝芳療師，將花朵、葉片甚至果實、種子保存在玻璃瓶裡，美麗而不需費心照料，像是能凍結時間

般長期維持豔麗。讓我們一起動手試試吧！ 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

【家政群概論】 

家政群的種類、與家政

群的介紹及職業安全

與道德 

1-1 家政群的種類 

1-2 家政群的目標 

1-3 家政群的發展 

1-4 安全的工作態度 

1-5 敬業合作之職業道德 

卓佳伶 

2 09:10-10:00 以身試老 

老人身心變化的認識、敬老觀念

的宣導；，進行老化體驗，體會

老年人視力模糊、生活上的不便 

卓佳伶 

3 10:10-11:00 
浮游花‧園藝手作 園藝療法-浮游花的製作 卓佳伶 

4 11:10-12:00 浮游花‧園藝手作 園藝療法-浮游花的製作 卓佳伶 

 

5 13:10-14:00 
園藝療法、芳香療法 長者多元輔助療法之介紹與說明 卓佳伶 

6 14:10-15:00 戀香芬‧芳療手作 芳香療法-擴香石的製作 卓佳伶 

7 15:10-16:00 戀香芬‧芳療手作 芳香療法-乾燥花束擴香石的製作 卓佳伶 
 



 

新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高中 

活動名稱 多媒材創作-韓系‧飾品設計 

職    群 家政群-時尚造型科 

學生人數 30 人 

活動日期 1111 年 1 月 24 日  至 111 年 1 月 24 日  共 1 日 

活動地點 造型專業教室 

活動特色 

學習飾品製作與搭配技巧，能增加手作能力及飾品搭配經驗，透過多種種媒材搭配技巧，體驗飾品

配件運用能力。透過多媒材運用，讓同學體驗美感經驗；手作完成作品更具成就感，培養學生自

信。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

【家政群概論】 

家政群的種類、與家

政群的介紹及職業安

全與道德 

1-1 家政群的種類 

1-2 家政群的目標 

1-3 家政群的發展 

1-4 安全的工作態度 

1-5 敬業合作之職業道德 

陳麗虹 

2 09:10-10:00 韓系飾品設計介紹 韓系飾品設計重點講解 陳麗虹 

3 10:10-11:00 耳環製作 鐵圈與基座製作 陳麗虹 

4 11:10-12:00 飾品原件製作 熱塑片、花朵製作 陳麗虹 

 

5 13:10-14:00 韓系耳環組合 飾品組合 陳麗虹 

6 14:10-15:00 韓系吊飾組合 飾品組合 陳麗虹 

7 15:10-16:00 韓系飾品完成 飾品組合與調整 陳麗虹 
 

 

 



新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高中 

活動名稱 手作日系禮服吊飾 

職    群 家政群-流行服飾科 

學生人數 30 人 

活動日期 1111 年 1 月 24 日  至 111 年 1 月 24 日  共 1 日 

活動地點 縫紉專業教室 

活動特色 
學習小禮服的縫製與搭配技巧，能增加手作能力及服飾搭配經驗，並能培養服裝搭配技巧及飾品配

件運用能力。透過手作完成作品更具成就感，培養學生自信。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 08:30-09:00 

【家政群概論】 

家政群的種類、與家

政群的介紹及職業安

全與道德 

1-1 家政群的種類 

1-2 家政群的目標 

1-3 家政群的發展 

1-4 安全的工作態度 

1-5 敬業合作之職業道德 

游麗芳 

2 09:10-10:00 
日系禮服製作 日系禮服飾品介紹 游麗芳 

3 10:10-11:00 日系禮服製作 裙襬製作、上衣製作 游麗芳 

4 11:10-12:00 日系禮服製作 身片組合 游麗芳 

 

5 13:10-14:00 日系禮服製作 腰帶製作/配飾製作 游麗芳 

6 14:10-15:00 和風飾品製作 和風飾品組合 游麗芳 

7 15:10-16:00 日系禮服製作 吊飾組合 游麗芳 
 

 

 



新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高級中學 

活動名稱 飲食饗宴 

職    群 餐旅群 

學生人數 30 人 

活動日期 111 年 01 月 24日  至 111 年 01 月 24 日 共 1日 

活動地點 新北市私立醒吾高級中學 

活動特色 1.輕食達人實作體驗  2.飲調達人實作體驗  3.餐桌達人實作體驗  

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 
08:30-09:00 

相見歡 學員報到及始業式 許瀞心 

2 09:10-10:00 【職群概論】 

餐飲群之基本介紹

及職業安全與道德 

1-1 餐旅群實習科目介紹 

1-2 餐旅群未來升學進路介紹 

1-3 安全的工作態度 

1-4 敬業合作之職業道德 

張福禎 

3 10:10-11:00 輕食烘焙達人 創意輕食點心 
張福禎 

4 11:10-12:00 輕食烘焙達人 創意輕食點心 
張福禎 

5 12:00-12:35 午餐時間 享受美味的午餐 
許瀞心 

6 12:40-13:30 飲料達人 飲料調製 
王峻毅 

7 13:40-14:30 飲料達人 飲料調製 
王峻毅 

8 14:40-15:30 餐桌達人 創意口布及餐桌擺盤 
王峻毅 

 

 



新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高級中學 

活動名稱 玩轉世界旅拍風情 

職    群 餐旅群 

學生人數 30 人 

活動日期 111 年 01 月 24 日  至 111年 01 月 24 日共  1日 

活動地點 新北市私立醒吾高級中學 

活動特色 疫起瘋起來，結合在地觀光資源，用手機玩轉世界，成為一位魅力四色的旅拍達人。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

1 
08:30-09:00 

相見歡 學員報到及始業式 許淑芬 

2 09:10-10:00 【職群概論】 

餐飲群之基本介紹

及職業安全與道德 

1-1 觀光的定義 

1-2 餐飲服務種類 

1-3餐旅群的重要性與未來

發展 

許瀞心 

3 10:10-11:00 導覽解說 認識在地觀光資源 許瀞心 

4 11:10-12:00 導覽解說 導覽解說基本技巧練習 許瀞心 

5 12:00-12:35 午餐時間 享受美味的午餐 
許淑芬 

6 12:40-13:30 旅拍達人 美景拍攝+導覽解說 許瀞心 

7 13:40-14:30 旅拍達人 利用手機後製剪輯 許瀞心 

8 14:40-15:30 旅拍達人 成果分享 許瀞心 
 

 



新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高級中學 

活動名稱 可程式控制香菇小燈親子營 

職    群 商管群(資料處理科) 

學生人數     15      人(學生 15 人+家長 15 人) 

活動日期 

111 年   01   月  24   日   至  111 年   01   月  24   日  共  1    

日 

活動地點 私立醒吾高級中學 

活動特色 

108課綱強調多元智慧與性向，未來教育是「知識+態度+技能」加總的新學習，本活動特

色以可程式控製小燈，再加上動手製作小香菇來激發孩子對於商品設計的趣興，並為自已

打造一個獨一無二的作品，且以親子營隊形式進行，亦可增加親子互動的機會。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

報到 
08:30-09:00 

相見歡 學員報到及始業式 黃秋珍 

1 09:10-10:00 【職群概論】 

 商業與管理職群 之基

本介紹及職 業安全與

道德 

1. 認識商業與管理職

群。 

2. 認識商業與管理職

群的基本技能及未來

生涯進路發展。 

3. 瞭解正確工作態度

及職業道德的重要

性。 

林永雲 

2 10:10-11:00 實作 1.作品說明 

2.小香菇製作 

林永雲 

3 11:10-12:00 實作 小香菇製作 
林永雲 



 

午餐時間 12:00-13:10 享用美味午餐 

4 13:10-14:00 實作 程式實作 
林永雲 

5 14:10-15:00 實作 程式實作 
林永雲 

6 15:10-16:00 作品分享 作品分享 
林永雲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市 111年度國中適性教育職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 新北市私立醒吾高級中學 

活動名稱 手工書製作親子營 

職    群 商管群(商業經營科) 

學生人數     15     人(學生 15 人+家長 15 人) 

活動日期 111 年 01 月 24 日  至 111 年 01 月 24 日 共 1 日 

活動地點 私立醒吾高級中學 

活動特色 

課綱強調多元智慧與性向，未來教育是「知識+態度+技能」加總的新學習，本活動特色強

調動手作，製作一本屬於個人特色的手工書，上手容易，且以親子營隊形式進行，亦可增

加親子互動的機會，製作出專屬的手工書。 

活動內容

（附課表） 

日期 

節次 

時間 單元名稱 單元內容 教師 

報到 
08:30-09:00 

相見歡 學員報到及始業式 盧玫吟 

1 09:10-10:00 【職群概論】 

商業與管理職群 之基

本介紹及職 業安全與

道德 

1. 認識商業與管理職

群。 

2. 認識商業與管理職

群的基本技能及未來

生涯進路發展。 

3. 瞭解正確工作態度

及職業道德的重要

性。 

盧玫吟 

手工線書的簡介與應用 1.手工書的歷史由來 

2.手工書的特色 

3.手工書與文創商品結

合 

2 10:10-11:00 實作 手工書 盧玫吟 



 

3 11:10-12:00 實作 手工書 盧玫吟 

午餐時間 12:00-13:10 享用美味午餐 

4 13:10-14:00 實作 手工書 盧玫吟 

5 14:10-15:00 實作 手工書 盧玫吟 

6 15:10-16:00 作品分享 1.以拍攝照片方式呈現 

2.以行銷與文創概念呈

現作品 

盧玫吟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新北市 111年度國中生職業試探寒假育樂營活動 

防疫注意及配合事項 

因應新冠肺炎疫情，請同學務必配合相關注意事項 ： 

 

1. 測量體溫(額溫 37.5 以上)禁止進入本校。 

 

2. 上午入校已量過體溫，下午還需要再次測量。 

 

3. 上課教室以通風為原則,勿開冷氣。 

 

4. 用餐前後、如廁後務必勤洗手。 

 

5. 學生請自備口罩，須全程配戴口罩。 

 

6. 活動結束後，請直接離開勿逗留教室；為響應環保，請自備水壼及環保餐

具。 

 

 

<實習處> 


