
新北市立板橋高中 110 學年度第二學期 

菩提心理健康空間「三分鐘心理學」心理健康推廣影像製作 

【手機攝影拍照好好玩：影像製作教師工作坊】 
 

壹、 依據： 

一、本校 111 年度創新教育加速器「菩提 Mental Health Space」計畫。 

二、本校 110 學年度學生輔導工作實施計畫。 

貳、 目的： 

一、 增進新北市輔導教師或輔導專業人員心理健康推廣影片製作能力。 

二、 增進新北市輔導教師或輔導專業人員多媒體教學能力，未來可應用於課程

中，帶領學生拍攝心理健康推廣影片。 

參、 實施對象： 

新北市輔導教師、特教教師或輔導專業人員，參與本校第二代加速器輔導教師

社群之人員優先錄取，名額限制 20 名。 

肆、 實施時間： 

111 年 7 月 21 日（四）至 7 月 22 日（五）8：30 至 16：30。 

伍、 實施方式： 

實體辦理，地點於本校輔導室會議室。屆時如因疫情影響需改為線上課程，

將於三日前通知報名學員。 

陸、 講師：吳鑫攝影師 https://shinphotos.com/ 

柒、 報名方式：請至全國教師在職進修網報名，課程代碼 3459712。 

捌、 課程內容：詳細課程內容請參閱講師網站。 

第一天課程：https://shinphotos.com/phonemovie/  

第二天課程：https://shinphotos.com/60s/  

日期 時間 內容 

7/21 

（四） 

08:20-08:30 報到 

08:30-12:00 手機錄影基本技巧與直播技巧 

12:00-13:00 午休 

13:00-16:30 手機 App 影片製作剪輯 

7/22 

（五） 

08:20-08:30 報到 

08:30-12:00 影片創作分析與架構 

12:00-13:00 午休 

13:00-16:30 60 秒超吸睛影片快速製作 

https://shinphotos.com/
https://shinphotos.com/phonemovie/
https://shinphotos.com/60s/


玖、 注意事項： 

1. 請上全國教師在職進修網報名。 

2. 參與學員需自行準備可攝影的智慧型手機參與課程。 

3. 全程參與核發研習時數十六小時。 

4. 如有研習相關問題請以電子信件聯繫板橋高中楊悅恩老師：

joy30221@mail.pcsh.ntpc.edu.tw。 

壹拾、 本計畫經核定後實施，修正時亦同。 


