
新北市私立醒吾高中112學年度生命教育實施計畫
中華民國112年 9月 日於學生輔導工作委員會通過

一、依據:

(一)依教育部112學年度「友善校園計畫」及「教育部生命教育推動方案」辦理。

(二)本校112學年度輔導工作委員會工作重點。

二、目標:

(一)加強宣導生命教育，增進學校教師、家長及學生生命教育觀念。

(二)推動每一個學生認識生命、重視生命、熱愛生命，建立正確的生命價值觀。

(三)協助學生積極開拓自我、生命意義與價值，鼓勵自我實現。

(四)協助個體體會生命律動的可貴，進而產生對生命的熱愛，發揮生命中的潛能。

(五)培養學生自我悅納、情緒管理能力，並熱愛生命、尊重生命與大自然。

(六)培養師生建立自我傷害防治觀念，尊重自我命，關懷他人生命。

三、實施對象:

本校教職員生及家長。

四、組織:

成立本校『生命教育推動小組』，召集人－校長、執行秘書－主任輔導教師、委員－教務主

任、學務主任、總務主任、圖書館主任及輔導老師、護理老師、各科召集人及家長代表一人。

五、實施方式:

(一)辦理學生生命教育講座，激勵其以積極樂觀的態度面對人生的困境，並充分開發自我潛

能。

(二)辦理生命教育海報、卡片設計、攝影等相關比賽，以激發學生對生命意義與價值的思考。

(三)安排教師生命教育研習，使教師均有概念，於課程中融入理念教學。

(四)依聯合國「2030永續發展目標」，設計相關活動以推廣生命教育理念。

(五)透過編製生命教育議題之輔導刊物，提供全校師生吸收相關知能。

(六)關懷服務鄰近社區長者，學校與區公所、NGO合作規畫辦理生命教育活動。
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(七)鼓勵導師利用班會時間討論相關議題，由輔導室提供相關媒體教材予老師運用。

六、實施一覽表:

項

別
實施項目 內容 時間 對象 主辦 協辦

一

成立生命推動

小組，訂定生

命教育實施計

畫

由校長邀集各處室主任及相關

人員成立推動小組
每學年 相關委員

生命教育推動

小組
各處室

二
健康檢查

及診療

由本校辦理全校師生健康檢查

，檢查後由校護彙整，並將學生

異常項目通知家長，追蹤處理

上學期

國一

高一

國三

高三

學務處 醫療院所

三
生命教育

專題演講
聘請專家學者專題演講 每學年

學生

家長
輔導室 學務處

四
教師生命

教育研習

1. 聘請專家學者專題演講

2. 由輔導室提供相關資料供老

師研讀

每學年 全校教師
學務處

輔導室

五 各科教學活動

由各科教師於教學中配合實施

生命教育，藉以建立學生正確

積極的人生觀

各科教

學
全體學生 教務處

群科教師

輔導室

六 比賽活動 母親節教師節、卡片製作比賽 每學年 全體學生 學務處 輔導室

七
生命教育圖書

文章影片欣賞

1. 選購圖書影帶提供

學生閱讀欣賞

2. 編撰生命教育文章

提供學生閱讀

3. 輔導室網頁

班會

早自習

共同閱

讀時間

全校學生
輔導室

圖書館
導師

八
個別及團體輔

導
實施個別與團體輔導 全學年

全體學生

個案

家長

輔導室
導師

專輔老師
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九
幸福捕手有你

有我

辦理活動及教師研習，每位師

生都可成為自傷防治守門人
全學年 全體師生 輔導室

十 關懷長者
林口、泰山區長照據點開辦課

程及關懷服務
全學年 全校 各處室

十

一
志工服務隊

成立志工服務隊，支援校內外

服務學習活動
全學年 全校 學務處 輔導室

十

二
自傳寫作

由國文科老師與輔導老師跨領

域合作，帶領學生完成學習歷

程自述

上學期 高三
圖書館

輔導室

國文老師

導師

十

三

SDGs-

掃街、募集二

手衣物

1.國高中學生掃街(淨灘)活動

2.學生環境教育講座

3.募集二手制服，提供有需要的

學生索取

全學年 全校 學務處 輔導室

十

四

SDGs-

惜食惜福

與安德烈食物銀行合作，推動

集食行善幸福一日捐活動
12月 全校

輔導室

安德烈食物銀

行

學務處

十

五

SDGs-

綠色幸福

校園花圃活化，班級認養花圃，

各班學生由植物栽種、堆肥製

作到花卉採收及運用。

全學年 國、高

學務處

輔導室

各班導師

總務處

十

六
校園安全

1. 辦理教師校園安全講習。

2. 辦理全校防震防災演習。
上學期 全校 學務處 總務處

七、經費由各處室年度預算及計畫案相關科目支應。

八、本計畫經學生輔導工作委員會通過，陳 校長核定後實施，修正時亦同。

新北市私立醒吾高級中學

112學年生命教育暨自我傷害三級預防工作推動小組
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職 稱 姓 名 備註

主任委員 校 長 吳文梅

執行秘書 輔導主任 顧子儀

委 員 教務主任 曾朝宗

委 員 學務主任 丁聖堯

委 員 總務主任 吳昭瑾(代)

委 員 教學組長 陳紹桓

委 員 體衛組長 陳玉珮

委 員
實用技能學程

代表
郭樹人

委 員 輔導老師 林鈺玲

委 員 教師代表 劉芮君

委 員 健康中心 蕭 琛

委 員 家長代表 楊淑美

本小組成員女性7人、男性5人，共12人。
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