
2024 生命教育推廣活動 

【醒吾高中        安得烈食物銀行】  

第一部曲~集食行善、幸福一日捐 

募集物資統計表 
 

捐贈班級:                            

1.肉類調理包 

 

2. 肉類罐頭 

 

3.現金(由輔導室代購) 

 

共             包 

 

共              罐 

 

 

總金額：___________ 

 

收件日期: 

113 年 12 月 9 日至 12 月 20 日(每日中午 12:30 至 13:00) 

收件地點：輔導室(團諮室)請各班用箱子或袋子裝妥，寫上班級！ 

提醒並注意：保存期限需要在 2025 年 6 月後，物資外觀勿破損、罐頭

類勿凹陷或凸起，以免時食品安全有問題！ 

輔導股長簽名: 

導師簽章: 

輔導室簽章: 



2024 生命教育月活動三部曲 

【醒吾高中        廣青文教基金會】  

第二部曲~身障影片欣賞 

觀看日期：113 年 12 月 9~19 日(可重複觀看) 

先觀看：陳榮福講師預錄影片 https://youtu.be/jJpB0f_K_xs 

再依各班可運用時間(班會或早自習)，在各級統一觀看，請同

學把握每次觀看時間，並進行討論，對於寫意見調查表有幫助 

1.夢想自轉·創造騎跡 15 分 https://youtu.be/xAWlqo_ez5U 

2.魔術老師是我爸:15 分 https://youtu.be/dEwBOBxwRSA 

3.催落了後:30 分 https://youtu.be/1TSnXsjUIgk 

 

觀看影片時，建議大家思考方向~ 

1.我與身心障礙者相處的經驗(例如：同學或家人)所產生感受 

2.我對周遭身心障礙同學的心態與對一般同學是否相同？ 

3.我是否真的能包容或體諒身心障礙者的處境？ 

4.我是否能夠長久和身心障礙者相處在一起(至少半年)？ 

5.請同學往~自己生命經驗加上觀看影片所產生的感觸與想

法，打破自己刻板印象、偏見、先入為主的角度，提出討論！ 

 

https://youtu.be/jJpB0f_K_xs
https://youtu.be/xAWlqo_ez5U
https://youtu.be/dEwBOBxwRSA
https://youtu.be/1TSnXsjUIgk


2024 生命教育月活動三部曲 

       第三部曲~【醒吾高中】      【感心卡 123】 

活動日期：113 年 12 月 9~19 日 

 

方式： 

1.同學依自己個人狀況，每人每天到學校都可以寫一張，空白

感心卡放在輔導室前桌子，寫好投入箱子，每天 3:30 結束！ 

2.感心卡 123 寫法：以自己今天實際觀察，簡單具體地寫！ 

 

 

 

 

 

  

3.【感心卡】集氣將於 2024 年 12 月 25 後以班級為單位，統

計累積的卡片數量，張貼在校園，並且以班級或個人為對象，

發給幸運好物！各班集氣力量大小看各班投入狀況而定，希望

同學們要把握《累積好運》的機會喔！ 

  醒吾高中輔導室  112.12.9  

1. 感謝自己今天做的一件善事或好事 

2. 發現別人的一件優點 

3. 自己受到他人幫助的(三件事) 

            簽名：O O O  日期：   年  月  日 



家庭教育課程設計教學活動成果 

活動(課程)名稱 113學年第一學期-食物銀行 

辦理地點 醒吾高中輔導室 參加對象 全校師生及家長  

辦理時間 113/12/9-12/20 

主題 幸福一日捐 

  

  

  

 



家庭教育課程設計教學活動成果 

活動(課程)名稱 113學年第一學期-性別等教育研習 

辦理地點 醒吾高中輔導室 參加對象 全校教師、家長  

辦理時間 113/10/25 

主題 從教育談愛情學 

  

  

  



家庭教育課程設計教學活動成果 

活動(課程)名稱 
113學年第二學期-資源舊鞋救命 step30 

辦理地點 林口-伯利恆倉庫 參加對象 
本校學生志工團隊及

教師  

辦理時間 114/4/25 

主題 
一雙舊鞋，救命！ 

用二手鞋幫助非洲赤貧孩童遠離沙蚤 

  

  

  



家庭教育課程設計教學活動成果 

活動(課程)名稱 113學年第一學期-生命教育-多元文化  

辦理地點 醒吾高中輔導室 參加對象 全校師生  

辦理時間 113/12/9-12/20 

主題 關懷弱勢族群 

  

  

  

 



家庭教育課程設計教學成果 

課程名稱 普科(生命教育) 觀科(生涯規劃)  

上課班級(對象)查 觀一 43(41 人) 普一 127(34 人) 普一 128(35 人) 

113-1 上課節數 每周一節(50 分鐘)   

主題 性別平等教育~幸不幸由你  

學習重點 學生能自己製作並繪製個人學習檔案夾封面，並且上台分享自己

是誰?以及自己獨特的繪製想法! 

  

  

 


