
家庭教育課程設計教學活動成果 
 

活動(課程)名稱 

 

幸福捕手有你有我 

 

辦理地點 

 

靜思樓音樂教室 

 

參加對象 

 

輔導股長 

 

辦理時間 

 

110-09-23 

 

主題 

 

輔導股長培訓課程(一)幸福捕手有你有我 

相片 1.說明：課程照片 相片 2.說明：簽到表 

 
 

相片 3.說明：宣導活動照片 相片 4.說明：學生回饋單 

 

 

 

  



家庭教育課程設計教學活動成果 
 

活動(課程)名稱 

 

幸福捕手有你有我 

 

辦理地點 

 

線上辦理 

 

參加對象 

 

全校教師 

 

辦理時間 

 

110-10-20 

 

主題 
 

自殺防治守門員-幸福捕手 

相片 1.說明：教師線上研習證明 相片 2.說明：教師線上研習證明 

 

 

相片 3.說明：教師線上研習證明 相片 4.說明：教師線上研習證明 

 

 

 

  



家庭教育課程設計教學活動成果 
 

活動(課程)名稱 
 

110-11-09 杜絕食物浪費宣導講座 

 

辦理地點 
 

誠品樓會議一 

 

參加對象 

 

輔導股長、班長及學聯會成員 

 

辦理時間 
 

110.11.9 

 
主題 

 

透過講師經歷分享，幫助學生了解全球與台灣的饑餓問題，體悟饑餓問題對弱勢族群的嚴

重影響。 

 

相片 1.說明：致贈感謝狀 相片 2.說明：講師與學生互動 

  

相片 3.說明：講師與學生互動 相片 4.說明：宣導捐贈食品 

  

 



【醒吾高中 X 安得烈食物銀行】 2021 生命教育推廣活動 

愛與分享食物銀行、幸福一日捐活動辦法: 

(一) 第一堂課: 生命教育課程 

1.已於 11月 9 日(二)第四節課，邀請安得烈協會向本校學聯會及全校各班班長、輔導股長進行教育宣導糧食危機、

飢餓與營養不良、食物銀行專題等議題探討，深入愛與分享、感恩、惜食、惜福之生命教育核心價值。 

2.請各班輔導股長將愛與分享、感恩、惜食、惜福之生命教育核心價值，帶至班會議題討論與分享。 

(二) 第二堂課: 體驗式行善- 集食行善、幸福一日捐 

此為體驗式行善活動，透過小小的捐贈動作，讓學生體會助人之樂。 

募集的物資品項如下: 

1.肉類調理包 

2.沖泡穀物飲品 
募集的物資注意事項: 

1.捐贈時物資保存期限尚有六個月以上。  

2.請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送過程因碰撞而損毀。  

3.以常溫可保存食品為主，不收冷凍（冷藏）食品。  

4.考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、泡麵食品、醬菜類、麵筋類、水果類罐頭。  

5.物資需有完整包裝、中文標示，且非開封過或食用過。 

收件日期:12 月 22 日至 12 月 24 日(每日中午 12 點至 1 點) 

收件地點:輔導室(團諮室) 
獎勵辦法: 
1. 每班收件數量達班級人數，致贈感謝狀乙張予參加班級。 

2. 各班捐贈數量最多之個人，致贈個人幸福小天使獎狀乙張。 

3. 全校捐贈數量前三名班級給予全班記嘉獎鼓勵: 

第一名全班嘉獎兩次 

第二名全班嘉獎乙次 

第三名全班嘉獎乙次 

 

 

 

                                            輔導室 110 年 11 月 25 日 

 
  



【醒吾高中 X 安得烈食物銀行】 2021 生命教育推廣活動 

集食行善、幸福一日捐 

募集物資統計表 

 

班級:                            

1.肉類調理包 
 

2.沖泡穀物飲品 

(以完整包裝計量，散裝不列入計算) 

 

 

共                  包 

 

 

共                  包 

 
全班捐贈數量最多之個人 

幸福小天使獎 

 

 

獲獎姓名: 

 

收件日期:12 月 22 日至 12 月 24 日(每日中午 12 點至 1 點) 

收件地點:輔導室(團諮室) 
 

輔導股長簽名: 

 

導師簽章: 

 

輔導室簽章: 

 

 
 






【醒吾高中X安得烈食物銀行】 

2021生命教育推廣活動




(一) 第一堂課: 生命教育課程

1.已於11月9日(二)第四節課，邀請安得烈協會向本校學聯會及全校各班班長、輔導股長進

行教育宣導糧食危機、飢餓與營養不良、食物銀行專題等議題探討，深入愛與分享、感

恩、惜食、惜福之生命教育核心價值。

2.請各班輔導股長將愛與分享、感恩、惜食、惜福之生命教育核心價值，

帶至班會議題討論與分享。

(二) 第二堂課: 體驗式行善- 集食行善、幸福一日捐

此為體驗式行善活動，透過小小的捐贈動作，讓學生體會助人之樂。

募集的物資品項如下:

1.肉類調理包

2.沖泡穀物飲品

募集的物資注意事項:

1.捐贈時物資保存期限尚有六個月以上。 

2.請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送過程因碰撞而損毀。 

3.以常溫可保存食品為主，不收冷凍（冷藏）食品。 

4.考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、泡麵食品、醬菜類、麵筋類、

水果類罐頭。 

5.物資需有完整包裝、中文標示，且非開封過或食用過。

獎勵辦法:

1. 每班收件數量達班級人數，致贈感謝狀乙張予參加班級。

2. 各班捐贈數量最多之個人，致贈個人幸福小天使獎狀乙張。

3. 全校捐贈數量前三名班級給予全班記嘉獎鼓勵:

第一名全班嘉獎兩次

第二名全班嘉獎乙次

第三名全班嘉獎乙次

收件日期:12月22日至12月24日(每日中午12點至1點)

收件地點:輔導室(團諮室)






【醒吾高中X安得烈食物銀行】 

2021生命教育推廣活動

(一) 第一堂課: 生命教育課程

1.已於11月9日(二)第四節課，邀請安得烈協會向本校學聯會及全校各班班長、輔導股長進行

教育宣導糧食危機、飢餓與營養不良、食物銀行專題等議題探討，深入愛與分享、感恩、

惜食、惜福之生命教育核心價值。

2.請各班輔導股長將愛與分享、感恩、惜食、惜福之生命教育核心價值，帶至班會議題討

論與分享。

(二) 第二堂課: 體驗式行善- 集食行善、幸福一日捐

此為體驗式行善活動，透過小小的捐贈動作，讓學生體會助人之樂。

募集的物資品項如下:

1.肉類調理包

2.沖泡穀物飲品

募集的物資注意事項:

1.捐贈時物資保存期限尚有六個月以上。 

2.請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送過程因碰撞而損毀。 

3.以常溫可保存食品為主，不收冷凍（冷藏）食品。 

4.考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、泡麵食品、醬菜類、麵筋類、水果類罐頭。 

5.物資需有完整包裝、中文標示，且非開封過或食用過。

獎勵辦法:

1. 每班收件數量達班級人數，致贈感謝狀乙張予參加班級。

2. 各班捐贈數量最多之個人，致贈個人幸福小天使獎狀乙張。

3. 全校捐贈數量前三名班級給予全班記嘉獎鼓勵:

第一名全班嘉獎兩次

第二名全班嘉獎乙次

第三名全班嘉獎乙次




收件日期:12月22日至12月24日(每日中午12點至1點)

收件地點:輔導室(團諮室)


