




A‧研習名稱 
課程代碼：4948350 
[家庭教育]青銀世代的身心議題 與自我照顧策略 

B‧班別性質 非學分班 (校本研習) 

C‧主要進修階層 第一階基礎-瞭解熟悉 

D‧課程性質 高中(含完全中學高中部及綜合中學高中部) / 行政 / 訓輔類 / 無 

E‧進修範疇 6.實用知能與生活素養 / 無 / 無 

F‧依據文號 [自主辦理]新北教研資字第 1132453033 號 

G‧主要實施方式 數位課程_GoogleMeet 

H‧授課師資 [社專人士]何麗卿 

I‧課程簡介 

一、理解不同年齡層所面對的心理議題。 
二、認識精神科病房與精神疾病表徵。 
三、發現精油的功效與自我照顧方法。  

J‧研習附件 
1.講師資料＿何麗卿 .pdf(1.1 MB) 
2.113 學年度家庭教育議題教師學習社群實施計畫.odt(22.9 KB) 

K‧研習時數 2 小時/學分(僅非學分班以小時計算,學分班、學位班皆以學分數為單位) 

L‧課程日期 2025/3/13~2025/3/13 報名日期 2025/3/7~2025/3/13 

M‧課程時段 週一至週五晚上 / 數位遠距教學 

N‧開課地區 新北市林口區 

O‧課程表及注意事項 

114/3/13(四)線上會議室 
18:30-19:30、認識青少年與老年人常見的心理疾病與精神疾病表徵、常見用藥及精

神科病房。 
19:30-20:00 分享芳香療法、精油的功效與自我照顧方法。 
20:00-20:30 Q & A 

P‧辦理班數 1 每班人數 40 

Q‧參加對象 高中 / 高職 / 國中 對象類別 全校教職員工 

R‧補助單位 縣市政府 補助金額 0 

S‧繳費方式 無 繳費金額 0 

T‧問卷設定 系統寄送問卷 

U‧承辦人 
姓名： 劉芮君 聯絡電話： 02-26012644#1603 
E-Mail： pccu106edu@swsh.ntpc.edu.tw 

 

 

https://www1.inservice.edu.tw/script/CourseDownload.aspx?cid=4948350&fid=1911557
https://www1.inservice.edu.tw/script/CourseDownload.aspx?cid=4948350&fid=1911557
https://www1.inservice.edu.tw/script/CourseDownload.aspx?cid=4948350&fid=1911808


113  學年度推展家庭教育人員成果 
 

活動(課程)名稱 
推展辦理家庭教育研習 

辦理地點 多功能一、線上 參加對象 教師、家長 

辦理時間 113/12/20 下午  13:00 

113/10/24晚上6:30-8:30 

114/3/13晚上6:30-8:30 

主題 家庭教育研習及分享 

  

 
 

  



 
 

 
 

  

 
 

相 片 5 .  說 明 ：  影 片 分 享 相 片  6 .  說明 ： 
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