
 新北市私立醒吾高級中學生活榮譽班級競賽辦法 

                        民國 103年 8月 11日訂定 

本辦法經 106年 7月 18日學務處處務會議通過 

本辦法經 108年 2月 18日學務處處務會議修正通過 

 

壹、目的：為落實學生生活教育，使學生能自動自發、守法重紀、養良好之生

活習慣，並為共同維護環境整潔、垃圾減量、美化校園，藉由班級

競賽來培養互助合作、重榮譽之德性，而特訂定本辦法。 

 

貳、競賽項目：生活競賽共分為勤學/秩序、整潔兩個大項，除訂定各項競賽辦

法外，並分別計算成績及相關獎懲規則。 

 

參、負責單位：學務處 

一、生活輔導組：負責擬定勤學及秩序競賽實施辦法，並於每週完成評分、 

計分及公佈成績，並製作相關獎牌、獎狀獎勵優秀班級。 

二、體育衛生保健組：負責擬定整潔競賽實施辦法，並於每週完成評分、 

計分及公佈成績，並製作相關獎牌、獎狀獎勵優秀 

班級。 

肆、各項競賽辦法： 

肆-1：勤學/秩序競賽實施辦法： 

一、競賽時段：採每週競賽，以週為單位(上週四至本週三為一週計算)。  

二、競賽期間：依行事曆為準，每學期前兩週為輔導週，第三週至第十八週

成績正式列入評比。 

三、評分要項及扣點方式：各班每日出缺勤(每畫記一節扣一點，公假、喪 

假不列入)、上學刷卡(未刷一次扣一點)、早自 

習、午休情況及課堂秩序、服儀等比照辦理。  

四、其他：學務處均有權隨時調整及公告列入評比。 

五、成績公佈：由學務處生活輔導組負責每日成績登錄及每週成績統計並公 

佈競賽結果，每班每週點數為 1000點，各組競賽結果最後 

一名且點數未達 850點之班級，週五將延後時間放學。 

     

肆-2：整潔競賽實施辦法 

一、緣起：為落實生活教育並維護校園環境整潔，培養學生養成良好的生活 

習慣，安排學生校園掃除及資源回收工作，進而使學生珍視環境 
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資源，並透過班級競賽，增加班級向心力。 

二、目標： 

(一)維護校園環境整潔。 

(二)維持教室內環境整潔。 

(三)減少資源回收量，落實節能省碳生活。 

(四)規劃掃區。 

(五)公正且具時效性的整潔評分及督導。 

三、架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、架構圖內涵： 

   （一）資源回收：以「積點月結」方式計算成績，各班回收分類裝袋處理完
善（壓扁或疊好）一類即可獲得一點，分國中部、高一、
高二、高三，四組競賽，各組取一名。 

  （二）外掃整潔：打掃時間為早上(7:15-7:30)及下午(15：10-15：25)，一
律不可留守。原則上，掃區配當為一年級掃區廁所，二
年級環境區域，三年級以辦公室為主，但仍會依教室位
置微調。採評分制，列入總成績。 

   （三）教室整潔：打掃時間為 07:15-07:30及下午 15：10-15：25。 

   （四）美化廁所：每月評分一次，每學期統計成績。評比項目為整齊清潔佔
90％、創意美化佔 10％二項，共計 100分。 

五、成績計算及獎懲說明： 

項 目 成 績 計 算 獎 懲 說 明 
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掃區整潔 

包含內掃及外掃，每日總分

40分，加分制，不倒扣。 

內掃區皆為 10項，每項 2分。 

外掃區依掃區不同區分，20

項者，每項 1 分；10 項者，

每項 2分，每星期滿分為 200

分。 

組：分為國中部、高中廁所組、高中環境區

域組、高中辦公室組，四組競賽。 

週成績 

獎：取分數最高前三者，優良獎牌掛置一週；

頒發垃圾袋乙卷並公佈於衛生組網站。 

懲:每日內掃或外掃所取分數低於 16 分，一

星期超過 3 次以上的班級，星期五中午

進行全校垃圾撿拾。 

總成績 

獎：期末公開頒發獎狀、全班記嘉獎乙次。 

懲：高中末兩名全班返校打掃乙次。 

    國中末一名全班中午打掃兩次。 

大掃除 

內掃 20分 

外掃 20分 

總分 40分 

獎：頒發垃圾袋乙捲並公佈於衛生組網站。 

懲：高中末兩名全班返校打掃乙次。 

    國中末一名全班中午打掃兩次。 

資源回收 

當日最多四點，累計一 

個月計算優勝班級。 

組：分為國中部、高一、高二、高三 

月成績 

獎：優良獎牌掛置一個月；頒發垃圾袋乙捲

並公佈於衛生組網站。 

總成績 

獎：期末公開頒發獎狀、全班記嘉獎乙次。 

美化廁所 

評比項目：為整齊清潔佔 90

％、創意美化佔 10％二項，

共計 100分。 

月成績 

獎：優良獎牌掛置一個月 

總成績  

獎：期末公開頒發獎狀、全班記嘉獎乙次。 

備註 

＊教職同仁請配合學校資源回收政策＊ 

辦公室廚餘桶於下午 15：00洗淨後，切勿再放置任何廚餘！！ 

【假日期間若有廚餘請自行拿至垃圾車旁廚餘回收桶回收】 

敬請配合～謝謝～ 

打掃時間表 
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打 掃 時 間 清 潔 項 目 備 註 說 明 

07：15~07：30 晨間打掃(垃圾傾倒) 

內外掃區需打掃 

垃圾袋需註明班級 

07：30~07：45 評分(外掃區-校園環境)  

07：30-08：00 評分(內掃區-班級教室)  

12：05~12：40 資源回收時間(內掃區) 

不分科、不分回收項目均可

送至回收站 

14：10~14：20 

第五節下課 

餐盒回收 

廚餘回收 

塑膠袋回收 

餐盒疊整齊 

廚餘口綁緊 

乾淨塑膠袋 

…以上皆需註明班級 

15：10~15：25 

第六節下課 

下午打掃 

(垃圾傾倒) 

領取掃具 

更換掃具 

15：10~15：25 
資源回收時間 

(外掃區) 

開放外掃區進行回收教室回

收於中午進行 

＊更換教室時，掃除用具隨班級一同更動，一年級領取新掃具。 

＊本校禁用竹筷子，購買餐飲時請儘量減少紙餐盒使用。 

＊餐盒需大小疊放整齊，屬餐盒回收類，請勿放入紙類回收箱。 

～敬請珍惜地球資源～ 

 

伍、獎勵：分「勤學及秩序」榮譽班級、「整潔」榮譽班級兩個部份計算成績，
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以獎勵堪為全校楷模之班級。 

伍-1：「勤學及秩序」榮譽班級 

一、 競賽組別：分國中組、高一組、高二組、高三組。 

二、 統計成績：由學務處生活輔導組計算各班「每週」勤學及秩序競賽兩

項分數；其中勤學佔 40%，秩序佔 60%，統計後公佈各組成績。 

三、 取各組成績前三名公開表揚及頒發獎狀，第一名並頒發榮譽獎牌懸掛

於班級。 

四、 連續三次榮獲前三名之班級，全班記嘉獎兩次，以玆鼓勵。 

五、 整學期累計有六次（不含連續三次榮獲前三名之班級）榮獲前三名之

班級，全班記嘉獎兩次，以玆鼓勵，每班每學期獎勵以三次為限。 

六、 學期總冠軍班級全班同學另記嘉獎兩次，學期總成績第二、三名班級

全班同學另記嘉獎乙次。 

註：各組分數最低標準為 85分，未達標準分數之各組最後一名班級，得公

佈之，並於「週五」實施全班留校服務，請導師帶領班級實施班級經營

檢討，值班教官得從旁協助。各組最後一名若達最低標準分，則不予處

分。 

伍-2：「整潔」榮譽班級：詳整潔競賽實施辦法第五點成績計算及獎懲說明。 

 

陸、本辦法經學務處處務會議通過，陳請 校長公佈後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


